MITSUBISHI 

兰菱オーブンレンジ（家庭用) 

RO-DG10F 



この商品は、待機時消費電カゼ□です。 

使っていないときは、自動的に電源が切れます。ドアを開閉すると電源が入ります。 


•ご使用の前に、この r 取扱説明書」をよくお読みになり、正しく安全にお使いください。 

• r 保証書」は「お買上げ曰•販売店名」などの記入を確かめて、販売店か S お受取りください。 

• r 取扱説明書」と「保証書」は大切に保存してください。 

•お料理のレシピは、別冊のメニュー集をご覧ください。 










電源の r 入/切 j (待機時消費電カゼロ) 


調理後など使用していないとさ、省エネのため自動的に電源び切れます。 


電源を入れる . ドアを開けると電源が入ります。 

表示部は「0」を表示しまず。 

• 電源プラグを差込んだだけでは、電源は入りません。 

(キーを押してを受付けません。） 

• ドアび開いているとさは、ドアを閉めると電源び 
入ります。 

電源を切る . 電源は自動的に切れまず。 

表示部の「0」は消えます。 

•調理終了後、日分過ざると電源び切れます。 

•また、 5 分!^^上操作しないと（ドアび開いて 
いてを）電源び切れます。 

(お知 6 せ） 

加熱終了後、電気部品を冷やずため、数分間本体内部のファンび回ることがありまず。 

(表示部は送風表示 （み） が点:打します） 



I かんたん操作ガイド 


手動で加熱ずる場合の時間のめやす今47ページ 


<あたためるとを> 

常温-冷蔵-冷凍の 
おかず-市販のレンジ用冷凍食品など 


みそ汁- スープな ど 

巧信 

ごはんなど（常温-冷蔵-冷凍） 

© 

牛乳-お酒-コーヒーなど 

フライなど（あたため直し） 

苗 

<解凍ずるとを> 

肉•さしみなど 

刪 

<野栗をゆでるとを> 

ほうれん草-じやがいら-ブ□ッコリーなど 



のみちの 

( I リへ-ジ 

「牛乳-お酒などのみものをあたためる」 

* あたためでは沸とうしたり、上手にできません。 

ci ^ 優)也タィャル)患;ラぶ加熱」 

「才ートメニユーで調理する」 

* あたためより時間がかかりますが、 

ヴクッと仕上がります。 


解凍 

1 •肉 2 •さしみ 22 〜 23ぺ一 ぐグ 


「肉や魚を解凍する」 


ゆでちの 

1.案ま2.根菜2^~2日^~ 三、) 


r 野菜をゆでる」 




おかず 对あたため I る . 

ごはんをあたためる . 

牛乳-お酒など 欣みちの をあたためる 
肉や魚を福^する . 


野菜をゆでる（砂でもの I ) 


フライパンメニュ ー1 で調理する . 

1.八ンバーグ2.手作りフライ3.照り焼き 
4.カレー/スープ日.□ーストビーフ6.パエリア 


お好み温度]にあたためる（レンジ加熱） 


レンジで調理する 

• nooowj • 「目日日 W 」• 「加 0 W 」• に日圃 • 「1日 0 W 」 < 


ルンジ删 


雨面グリル 1 で調理する . 

オーブンで調理する 
• 1段才ーブン. 2段才ーブン 
(予熱あり•予熱なし） 

•発酵 . 


I スチーム I で調理する 
加熱を匯島する••… 


•18 

•20 

•21 

•22 

•24 

•26 


1 I オートメニュー I で調理する 

• 才ート>ニュ. . 

7.肉じやが8.煮魚9.煮豆10.手作りグラタン 
11.直乂煮込12.スフレチーズケー丰 

•才_トメニュー〈スチーム蒸し〉 . 

13.手作りとうふ14.茶わんむし1日.手作りしゆうまい 

•才ートメニュー〈スチーム焼き〉 . 

16.か5揚げ/スペアリブ17.焼き魚(切身）18.フライ再加熱 


.28 


.32 


•36 

•37 


•44 

•45 

•46 


手動で加熱する場合の時間のめやす • 

お手入れ/脱臭 . 

お料理がうまくできないとき . 

故障かな？と思ったら . 

保証と アフターヴー ビス . 

tt 様 . 


……47 
……48 
……50 
……52 
……54 
•裏表紙 


メニュー集 • 


•別冊 


電源の「入/切」/かんたん操作ガイド… • 

設置について . 

安全のために必ずお守りください . 

加熱のしくみ . 

各部のなまえ（本体/付属品/操作パネル) 

準備（カラ焼きをする） . 

音量調節/出し忘れお知らせ . 

使える容器.使えない容器 . 


を<じ 

ぺージ 


設置について 


「安全のために必ずお守りください」も 
お読みください今目ページ 

•下言己スペースをあけて、設置して 
<ださい 


後ろは壁につけて、 
設置できます ) 

例1•例2 

>左ち側面のラち、どちらか一方を開放しま 
す。ちラー方は壁につけて設置できます。 
また、背面は壁につけて設置できます。 

八こだし、熱に弱い壁や家具などには、、 
つけて設置しないでください。 



壁か5の最低離隔5 

柜離 


も側面 

左側面 

背面 

上面 

例1 

開放 

日 cm 

0 cm 

20 cm 

例2 

0 cm 

開放 

0 cm 

20 cm 

例3 

3 cm 

3 cm 

日 cm 

20 cm 


* 窓ガラスの場合、排気□と2日 cmlU 上あけて 
<ださい。 

* 上記寸法を離してち、調理物の油や蒸気で、 
壁び巧れたり、結露することびあります。 

•天面に物を置くとを 

* 已面（底面、天面、左ち側面、背面）を囲む 
設置（例 3) では、物を置いたままの調理は 
でさません。 

•置いたまま調理ができるのは、耐熱温度が 
95° Cm 上の物です。 

* 紙類、布類、食品、漆器、花びんなどの水 
び入った物は置かないでください。 

* 耐熱性のないプラスチック製品（スチ□ール、 
ポリエチレンなど）や耐熱性のないガラス製品 
ち置かないでください。 


>置く物の重さは4 kg 未満 
にしてください。 

>物の上から 20 cm LU 上、 
あけて < ださい。 

>天面のへこんだ範囲内に 
置いてください。 

>物を置くとき、物を取ると 
きは、ていねいに。 
(引きずると傷の原因） 


20 cmJ ん h 


麵 



く日面を囲む設置のとき > 例 3 

f 後ろは壁につけて、 

1設置でさます I 

* この場合、本体天面 
に物を置いたままの 
調理はできません。 

V - J 



使い方 


こんなとをは 


自動調理 


ご使用の前に 

2349^^^u 


手動調理 

















































































































































安をのために必ずお守りください 


■誤った取扱いをしたとさに生じる危険とその程度を、次の表示で区分して説明しています。 


A 危険 

誤った取扱いをしたとさに、死 t や重傷に結びつくちの 

A 警告 

誤った取扱いをしたとさに、死 t や重傷に結びつく可能性びあるちの 

A ミ主意 

誤った取扱いをしたとさに、傷害または家屋-家財などの損害に結びつくちの 


■図記号の意味は次のとおりです。（一例） 

( S ) 禁止 〇 指示を守る 


么危険 


分解-修理-改造をしない 




分解禁止 


感電•発火-けが-異常動作の原因 

* 修理は、お買上げの販売店または「兰菱電機 
修理窓□」にご相談ください。 



吸-排気□やずき間-穴などに 
ピン. 針金.金属物などの異物、 
指を入れない 


I 


Q 

禁止 


感電-けがの原因 
* 異物び入ったとさは、電源プラグを抜いて、 
お買上げの販売店または「兰菱電機修理窓 
□」にご相談ください。 


A 警告 


アースを確実に取付ける 

故障-漏電のときに感電の原因 


e 

アース線接続 


アース端子つきコンセントがある 


アース線の先端の皮をむいて、 
アース端子に確実に固定する。 



V 




アース端子つきコンセントがない 


•ガス管、水道管、避雷針、電話線のアース線には 
接続しない。 

感電•爆発•引火の原因 


お買上げの販売店にアースエ事 （ D 種接地工事）を 
ご相談ください。（工事は有料） 

アースエ事は「電気工事±」の資格が必要です。 


A 警告 


お子さまだけで使わせない 
幼児の手の届くところで使わない 



Q 


禁止 


やけど-感電-けがの原因 


熱に弱し、物を近づけない 



0 

禁止 


•たたみ、じゆうたん、テーブルク□ス、 
冷蔵庫（耐熱100む未満）などの上 
に置かない。 

•燃えやすい物、力一 X ン、スプレー吿 
などを近づけない。 

ヒーター加熱時の高溫で火災-破裂の原因 


電源コード-プラグを傷つけない 



傷んだ電源コード-プラグや 
差込みのゆるいコンセントは使わない 


Q 


I つけ禁止 


高温部（排気□など）に近づけたり、重 
い物をのせたり、無理に曲げたり、束ね 
たりすると、破損して感電•発火の原因 



Q 


使用禁止 


感電-ショート-発火の原因 


調理中に電源プラグを抜差ししない 

G 


電ミ原プラグの刃および 
刃の取付面のほこりをとる 



禁止 



〇 


ほこりをとる 


感電-発火の原因 


ほこりが付着していると、火災の原因 


電源は交流1 00 V で定格1 5 Am 上の 
コンセントを単独で使5 


お手入れは、電源プラグを抜き、 
本体が冷めてか！5行う 


和 


〇 

コンセントの 
単独使用 




感電-やけど-けがを防ぐため プラグをな< 


コンセントを他の器具と同時に使ったり、 
机や家具のコンセントを使うと、異常発 
熱して発火-火災の原因 

* 延長コードを定格] 5 A 1^ U 上のをのを単独 
でお使いください。 


めれた手で電源プラグを抜差ししない 

感電-火災の原因 瓣 


めれ手禁止 


ご使用の一刖に まをのために必ずお守り < ださい 


5 

















































































安をのために必ずお守り < だをい（つづを) 


A 注意 


壁との間をあける 

•排気び壁に直接あたらないよラに据付ける。 

過熱による発乂の原因 

•窓ガラスの場合、排気ロリ 0 ぺージ参照）と 
20 cml^U 上離す。 

温度差で割れる原因 ^ 

[消防法基準適ち組込形] 

_ ■ _ 1 ~ X — . 間をあける 

J 上 2 日 cmlU 上 

h ゴ /後ろは壁につけて、 

一 V 設置でさまホ / 

本体の上に物を置くときは、 A 

次の事項を守る 

1 設置など 1 ホ日术を寸な 

•左ち側面のうち、どちらか一方を開放して設置する。 
*已面(底面、天面、左ち側面、背面)び囲まれ 
た設置の場合は、物を置かないでください。 
•上ち向は、物の上から 20 cml^U 上あける。 

• 物は天面のへこんだ範囲内に置く。 

•物を置くとさ、置いた物を取るとさは、ていねい 
に。（引きずると傷の原因） 

置いてはいけない物 1 

1 ぶ直しし东 g ノ 

左 3 cmlU 上 なグも3 cmlU 上 

* 上記寸法を離してを、調理物の油や蒸気で、 

壁び巧れたり、結露することびあります。 

* 左ち側面のラち、どちらか一ちを開放している 
場合、をう一方は壁につけて設置できます。 

(熱に弱い壁や家具などには、つけて設置しない） 

* 本体の上に物を置<とさは、左ち側面のラち、 
どちらか一方を開放してください。 

•耐熱温度び 95 む未満の物。 

•紙類、布類、食品、漆器、花びんなどの水び入 
った物。 

•耐熱性のないプラスチック製品（スチ □- ル、ポ U 
エチレンなど)や耐熱性のないガラス製品。 

•重さび 4 kgl ； l 上の物。 

変形-焦げ-発乂-故障を防ぐため 

今「設置について」 3 ページ 

水平で安定した ^ 

丈夫な場抓;:置く U 

落下によるけが、振動-騒音を 水^な 

防ぐため 場加し置、 

* 置台は壁に固定することをおすすめします。 
冷蔵庫の上、 4 輪キャスター付さ置台は不安定 
なためおすすめでさません。 

庫内底面(耐熱セラ S ック製)に 
衝撃を加えたり、水をかけない 

•庫内底面にのせる分量は、容器の 
重さを含め 4 kg までにする。 

割れてけが-乂花-故障の原因 
* 割れたとさは、そのまま使わずに、 

販売店にご相談ください。 

電源プラグを持って巧く か 

電源コードを持って プラグを持っ 

弓 1 き抜くと感電•ショート•発乂の原因 

乂気の近くや水のかかるところに 

置かなぃ 戸） 

感電-漏電の原因 成止 

長期間使わないときは、 ^ 

電源プラグを抜く ^ 

絶縁劣化による感電- 
漏電-乂災を防ぐため 

ドアに無理な力を加えない ベ^ 

重さが 4 kglU 上の物はのせない じソ 

本体が倒れ、 禁止 

けが-電波ちれの原因 

本体が転倒、落下したときは、 A 

使用せず、点検を依頼ずる WW 

感電や電波もれを防ぐため ’な^ホを胃 

* 落下を防止するために、別売の転倒防 
止金具セット（部品コード： Ml 8 363 

2 日日 SET ) をお買上げの販売店でお買 
求めください。 

V 

食品カス•油-煮汁をつけたまま ^ 
放置したり、加熱しない ^ 

•付着したときは、必ず而き取る。 

(特に庫内底面、ドア） 

乂花-発煙-発乂-故障-サビの原因 

今「お手入れ」 48 ページ 

J 


A 注意 


殻や膜のある物は、 

割れ目や切れ目を入れる 

例）ぎんなん•栗•イカ-ソーセージ 

破裂して、やけど•けが-破損の原因 


〇 

切れ目を 

入れる 


ビンのふたや栓ははずず 


〇 


• 密封性の高い店、たち ）I ふたをはずす 
はずす。 ‘ 

容器が破裂して、やけど-けが-破損の原因 


乳幼児の離乳食-牛乳などのあたため 
は仕上がり温度を確認ずる A 

やけどを防ぐため 


温度を確認 


飲み物や食品などを加熱しずぎない 

•牛乳、生クリーム、粘りや油脂分の多い液 
体、コーヒー、お酒、水、ジュースなど 

突然沸とうして飛び散り（突沸)、やけどの 
原因 

* 加熱前にスプーンなどでかき混ぜ、様子 
を見ながら加熱してください。 

•少量の食品、干物、乾燥した物(のり、せ 
んベい、食塩)、スナック菓子、ルさく切 
つた根菜など 

庫内やドアの内側が異常に熱くなり、 
やけど-乂花-発煙-発乂-故障の原因 

* 少量の食品は自動で加熱せず、手動で 
様子を見ながら加熱してください。 


Q 

禁止 


容器を取出ずときは、熱くなって 
いることがあるので注意ずる 

ラップをはずずとさは、 

蒸気の熱に注意ずる 

やけどを防ぐため 


〇 

熱にミち意 


鮮度保持剤（脱酸素剤など）を 
入れたまま加熱しない 

発乂の原因 


食品が燃え出した!5、ドアを開けない 

ドアを開けると空気が入り、火勢を増す原因 

1 . 1 とりけし I を押して、電源プラグを抜く。 
2. 本体から燃えやすい物を遠ざけて、 

鎮火を待つ。 

/鎮火しないときは、水か消火器、 

I で消す。 ) 

* そのまま使わずに、必ず販売店に 
点検を依頼してください。 


Q 

ドアを 

開けない 


Q 

禁止 


調理 m 外の目のに使わない 

発煙-発火-故障の原因 


Q 

禁止 


吸-排気□をふさがない 

* 吸-排気□は1日ページを参照してください。 

乂災の原因 


Q 

禁止 


ドアに物をはさんだまま 
使わない 

電波ちれによる障害の原因 


Q 

禁止 


レンジ加熱•八イブリツド加熱のとき 


卵は割り、よ<ほぐず 



〇 

割りほぐす 


•ゆで卵（おでんの卵）や目玉焼さを 
作ったり、あたため直しはしない。 

破裂して、やけど-けが-破損の原因 


ヒーター加熱.八イブリツド加熱のとを 

加熱中や加熱後しば!5 くは、 


高温部(庫内•ドア • 本体 • 天面など)に 

触れない 


ただし、操作パネルや 

ドア八ンドルはのぞく 

接触禁止 

• 付属品は素手で持たない。 


高温のため、やけどの原因 


V 

J 


ご使用の前に まをのために必ずお守りください 





































安をのために必ずお守り < だをい（つづを) 


お願い 


冷えやずい場所や 

蒸気-油のかかる場所に置かない 

容器の出し入れは引きず! 5 ない 

本体が結露して、故障の原因 

庫内底面や角皿（底面プレート）に 
傷がつくと、割れてけが-乂花-故障の原因 

テレビ，ラジオ-無線機器(無線 LAN など） 

-アンテナ線を近づけない 

• 4 上離す。 

画像の乱れ-雑音-通信エラーの原因 

飲み物をあたためで加熱しない 

突然沸とうして飛び散り（突沸)、 

やけどの原因 

* 食品をあたためるとさは、ミ夫められた 
キーを使ってください。 

落雷のおそれがあるときは、 

電源プラグをコンセントか! 5 抜く 

故障を防ぐため 

付属品を落としたり、急冷しない 

けが-変形-ひび-欠け-割れの原因 

ドアに衝撃を与えない 
加熱中、ドアに水をかけない 

表示部に「高温」が表示されて 
いるとさは、庫内や庫内底面が 
熱くなっているので注意ずる 

• ドアは急冷したり、ぶつけたり、傷つけない。 

やけどを防ぐため 

直後やその後の調理中に、 

ドアガラスが割れる原因 

V 

• 耐熱性のない容器やラップ包装した 
食品などを入れない。 

溶け-変形の原因 


レンジ加熱-八イブリツド加熱のとき 


金属容器、金串、アルミホイルなどを 
使わない 

•アル S で加工したをの（紙やテープなど）や、 
金銀の模様のある容器を使わない。 

乂花-発煙-発乂-故障-ドアの破損の原因 

今「使える容器-使えない容器」 17 ページ 


宙詰、レトルト食品などは他の容器に移ず 

乂花-発煙-発火-破裂を防ぐため 


カラのまま加熱しない 

庫内やドアの内側が異常に熱くなり、 
やけど-乂花-発煙-発乂-故障の原因 


市販の「レンジ用容器-道具」を使用 

しての不具台や、本体が故障した場台 

の保証はでさない 

今「使える容器-使えない容器」 17 ページ 
V _ J 


ヒーター加熱•八イブリツド加熱のとを 


角皿の出し入れは、 

ミトンや乾いた厚手の巧などを使い、 
両手でずる 

やけどを防ぐため 


調理後の角皿は、 

本体や熱に弱し、物の上に置かない 


変形.焦げの原因 

* ドアに角皿を置くときは、引きずって 

傷つけないよラ、気をつけてください。 

V _ J 



し <み 


レンジ加熱 


電波で食品を内と外か! 5 同時に加熱 

電波び食品に当たると、食品の水分に吸収され 
て、水の分テにまさつ運動び起こります。 

その結果、熱び発生して、食品は内側と外側か 
ら同時に加熱されます。 

い友たためし [ SMH 、 I のみちの I 、圓、 

I ゆでらの I 、 I お好み温度 I 、 

、に^(「レンジ発酵」を除く）夺- 

電波の性質 

吸収 


轉 


食品や水分に吸収されます 


透過 

變 

ガラス、陶器は 
通り抜けます。 


反射 



金属に当たると反射します。 
( レンジ加熱では 使えません。、 
\ 乂花®原因。 1 


ヒーター 加熱 


11段オーブン 

上下ヒーター、庫内奥のコンべクシヨンヒー 
ターで、包みこむように食品を加熱します。 
設定でさる温度は発酵 3 日む ’3 日む ’40 む ’4 日む、 

] 日日〜 300 むです。 

'じライパンメニ: H 「5.□-ストビーフ」「目.パエリア」、 
1才~トメニ ユ~1 「12.スフレチーズケー夺」、 

1段才ーブン夺一 

# 2段オーブン 

上ヒーター、庫内奥のコンべクシヨンヒー 
ターで、棚上段と棚下段の食品を同時に、包 
みこむように加熱します。設定できる温度は 
発酵 30 む ’3 日む -40 む -4 日む、 ]0 日〜 300 むです。 

(2 段オーブン夺一） 

•グリル 

上ヒーター、庫内奥のコンべクシヨンヒー 
ターで、食品の表面に焼さ色をつけます。 

300 むの高温で加熱し、温度の変更はでさませ 
Aj 。 

(両面グリル夺一） 


/ 赤外線センサーについて(コツとお願い） 

■食品は庫内の中央に置く 

食品の温度を検知するために中央に置いてください。 

複数個を同時に加熱するとさは、中央に寄せて置いてください。 

■容器は陶磁器、耐熱性のものを使う 

食品の量にあった大きさの、陶磁器、耐熱性の容器を使います。 
解凍じ(外は、スチ□ールトレーを使用しないでください。 

■ふたは使わない 

陶器製やガラス製のふたは赤外線センサーが上手く働かないた 
め使えません。 

分量の多いとさやカレーなど飛び散るちのはラップをします。 
ラップをすると仕上がり温度が低めになります。 

■庫内を充分に冷まして使う 

庫内の温度が高いと、赤外線センサーが使えません。 

ホット表示となります。今日3ページ 

また、レンジ連続使用時など、庫内底面が熱いときは、ホ外線 
センサーが上手く働かず、仕上がり温度が低くなることがありま 
す。 

■温度の表示は目ち 

スタート後、約2日秒で現在温度が表示されます。温度は食品の 
およその平均温度です。短い時間であたたまるちのは表示しな 
し、場合があります。 

• 安全のため、少量のときなど庫内底面の温度が急に上がると、 
レンジ出力を低下させます。 


ノ V イブリツド加熱 


レンジとヒーターで同時に加熱 

調理時間を短縮します。 

フライパンメニュー「1.八ンバーグ」「2.手作りフライ」 
「3.照り焼き」「4.カレー/スープ」、 

をートメニユ ー I 「7.肉じやび」「8.煮魚」「9.煮豆」 


「10.手作りグラタン」「11.直乂煮込」、 


「レンジ発醇」 +— 


•スチーム蒸し 

レンジとヒーターで蒸気を作り、食品を加熱し 
ます。 

P 才-トメニ：1-| 「13.手作りとうふ J 「14.茶わんむし」) 
I 「15.手作りしゅうまい」キ- I 

•スチーム焼き 

レンジとヒーターで作った蒸気を、庫内奥のコ 
ンべクシヨンヒーターでさらに加熱して、食品 
を加熱します。 


f すートメニュー」「16.か5鳳ず/スペアリブ」 


「17樵き魚(切身)」「18.フライ预日熱」、巧戸のキ- 


ご使用の前に まをのために必ずお守りください/加熱のしくみ 
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アース端子 アース線 

はジ） 


電源コード 電源プラグ 


各き B のなまえ 


本体前面 


コンべクシヨン ヒーター （内蔵） 

後ろヒーターの熱を 
フアンで庫内に送る。 

温度センサー 

ピン形状で奥上部に 
ある。 

庫内巧， 

加熱中、庫内を照らす。 


庫内底面（電波出 □) 

(耐熱セラ S ック製） 

•中央に食品を置<。 
•巧れたら而さ取る。 

お手入れ今49ページ 

t &5> 

■ちれをつけたまま使わない。 

焦げ-义巧が出る原因。 
■衝撃を加えたり水をかけない。 
割れる原因。 



本体背面 


排気口 


吸気 □ 


、 上ヒーター(内蔵) 


天面 

物を置くとさ今3ページ 


操作パネル 

赤外線センサー（穴） 
皿受け棚（上段） 



皿受け棚（下胁 
下ヒ ーター （内獻 


ドア八ンドル 


つゆ受けの取付け方-はずし方 


ゆでものや煮込斜理などの蒸気で、 

ドア内側が<ちり、つゆがつ<ことが 
あります。 

つゆが床にたれないよう、付属の つゆ受け、 
つゆ受けを取付けて、ご使用ください。 


0 == 0 )[ 



「つゆ受け」の表示 

※つゆ受けの向さ 
(上下）び違ラと 
取付けられません。 


つゆ受けの端をドアの端 
と位置をそろえて、水平 
に押し込む 

本体下部のピンに、つゆ受けの^ 
突起部を片側ずつはめ込む y 


くはずし方> 



つゆ受けの両側を持って、 
片側ずつゆっくり手前に 
引っ張ってはずす 


jt 


實旨旨旨夏養画 

冒呂實實實 =1 ジジジジ 
1 

H i — 


呂吕吕吕呂 




* つゆの多い調理後は、つゆ受けの水を捨ててください。 
お手入れ - MS ページ 


付属品 


〇 使える 乂 使えない 


付属品 


加熱方法 


レンジ 


才ーブン 


グリル 


八イブリツド 
(レンジ+ヒ-夕 -) 


使い方 


角皿（耐熱セラミック製）2枚 



お実際は上記のように、両側に凸部がありますが、こ 
の取扱説明書.別冊メニュー集。ホ、ソ下のイラス 
卜で説明します。 


な面プレート 
として使える 


皿受け棚に 
のせて使ラ 


皿受け棚に 
のせて使ラ 


皿受け棚に 
のせて使ラ 



角網1コ 



X 


X 


ただし、 

才ートメニ： L — 
16〜18 
には使える 


’巧れたまま使わない。 
焦げつさ-変色の原因。 

’強い衝撃を加えない。 
ひび•欠け•割れの原因。 
’加熱中や加熱直後は、 

角皿に直接触れない。 
やけどの原因。 

’加熱後、テーブルなどの上 
に置くとさは、鍋敷など 
熱に強い敷物を使う。 

’底面プレートとしての 
使い方今12ページ 

’角皿に入れて使う。 

角網、 



’加熱中や加熱直後は、 
角網に直接触れない。 


専用フライパン1コ 



X 


X 


ただし、設定 
温度2己0脚 
下で使ラ 


X 


ただし、 
フライパンにュ- • 
手動スチーム 
には使える 


’角皿の中央にのせて、 

角皿を皿到ブ棚にのせて 

イ案う。 


専用 
フライパン 



♦専用フライパンについて 
今12ページ 


専用フライパン用 
取っ手1コ 



X 


X 


X 


X 


’専用フライパンに取っ手 
をつけたまま加熱しない。 

’取っ手の使い方 
今13ページ 


スチーム用 
水量カップ 
1 □ 



>水量をはかるときに使う。 
>庫内に入れて加熱しない。 


溶けの原因。 


つゆ受け 
1 □ 



>本体への取付け方-はずし方今10ページ 


ミトン1組 



>角皿を皿受け棚から取出すとさに使う。 

>破れたり、水や油でめれたミトンは使わない。やけどの原因 C 


アース線1本 


I 本体背面に取付けてある。「アースの取付け方」今4ページ 


取扱説明書（本書）1部 メニュー集1部 専用フライパンのしおり1部 保証書1部 1 

* 付属の角皿を割ってしまったとさは、お買上げの販売店でお買求めください。 11 


ご冨空 刖に蠢のなきス 




















































































































各部のなまえ（つづを) 


角皿について 


一底面プレートとしての使い方一 


角皿1枚を庫内底面に置いて、調理ずることもできます。 
(庫内底面の巧れ防止になりまず。） 


くレンジ加熱のとを> 

角皿（底面プレート）の中央に食品を置いて、 


く才ーブン-グリル-八イブリツド加熱のとを> 
角皿（底面プレート）ははずす。 


加熱ずる。 

手動レンジで使うときは、 

加熱時間をやや長め(約1 
割増）にする。 

•づ IMU 

調理後、角皿（底面プレート）が熱くなっていることがあるので、 
気をつける。 

■角皿（底面プレート）の出し入れは、冷めてか5両手でする。 

また、庫内底面か5少し持ち上げて出し入れする。 

(引さず5ない） 



角皿（底面プレート） 


置いたまま加熱を行ラと、調理の仕上がりび 
悪くなります。 


■角皿（底面プレート）は、ちれたまま加熱しない。 
巧れはすぐにふき取るか、はずして洗う。 

お手入れ-^48ページ 
巧れたままで加熱すると落ちにくくなり、焦げつき- 
変色-割れの原因。 


* 別紙専用フライパン「安全にご使用いただくためのしおり」も 
必ずお読みください。 

♦自動の 口^ノてンメニュ ー I のときに使います。(手動1段オーブン- I スチーム I でも使うことができます) 
•専用フライパンを使って、お手持ちのガスコン□や電磁調理器 （ IH ) で焦げ目をつけてか5、 

角皿にのせて、調理しまず。 


専用フライパンについて 


訊 lilM 


園お名 R 0- DG 1 OF の自動フライパンメニュ ー 、 

手動1段オーブン- I スチーム I のみ使える 

あたためなどのレンジ加熱、両面グリル、2段オーブン、 
オートメニューや他の電子レンジには使えない。 

庫内に入れた5、取っ手ははずず 

取っ手をつけたまま加熱すると、乂巧-破損の原因。 

■専用フライパンに食品を入れずに、加熱しない 


■ヘラは木製かナイ□ン樹脂製を使う 

専用フライノ（ン表面のふつ素樹脂加工を守るため。 

不必要なカラ焼きはしない 

専用フライノ くン表面のふつ素樹脂加工を守るため。 

■加熱中や加熱直後は、専用フライノ \シに直接触れない 

やけどの原因。 


フライノ V 0 ンメニューのとさ 

■必ず角皿の中央にのせ、棚にのせる 

専用フライパンが庫内壁面やドアに接触すると乂巧び 
発生し、本体や専用フライパンの変色•破損の原因。 


■ふた、金串、アルミホイルは使わない 

レンジとヒーターを同時に使ラ八イブリツド加熱のため、 
使えない。乂巧の原因。 

ただし、「日.□-ストビーフ」「6.パエリア」は、^ 
ヒーター加熱なので、アルミホイルが使える 。 ) 


食品を入れずに、加熱しない 

専用フライノくンや庫内、ドアの内側が異常に熱くなり、 

やけど-乂巧-故障の原因。 

専用フライノじ外を使わない 

—般の鍋-フライパンや付属の専用フライパンじ(外の 
テイファール製品も使えない。 


手動1段才ーブン • なチーム 1 のとさ 

■庫内にフライパンを入れて、予熱しない 設定温度は 250 で下にずる 

専用フライノ くン表面のふつ素樹脂加工を守るため。 専用フライノ くン表面のふつ素樹脂加工を守るため。 






—取っ手の使い方一 


くフライパンに付けるとを> 

①取っ手の先端のクリツプで、 

フライパンのフチを挟むようにセツトする 



②取っ手をにぎって、下部のレバーを押し込む 

取っ手が固定される。 



くはずすとを> 

取っ手下部のレバーをにぎ5ず、 

ボタンを手前に引く 



レバーび下びつて、クリップがはずれる。 



* レバーをにぎっているとボタンが動かず、はずれません。 


落下、衝撃などにより、専用フライパン本体が変おした 
場合は使わない。 

(取っ手が正常に使用でさな<なるおそれ。 、 

I 新しい専用フライノくンのご!!青入をおすすめします。/ 


(お知5せ） 

取っ手の着脱により、専用フライパンのフチのコーテイング 
面に傷がつくことがありまずび、性能には影響ありません。 


•お知5せ マーク ー 


専用フライパンの中央に、ガス火などでの調理開始のめやすがわかる、お知!5せマークがついています。 

«?2£^户 （ お 


成マ、 



点乂して油をすぐ 
に入れます。 



お知らせマークの 
模様びだんだん消 
えていさます。 

* バター* J ： 少めなど、 
こげやすいちの 
は、この段階で 
はじめます。 


完全に模様が消え 
たら充分熱せられ 
た合図です。材料 
を入れてください。 

* 野菜など水気の 
多い材料は、よ 
く水を切ってく 
ださい。 



お知 S せ マーク 


お知5せ マークの ホし、丸は 
消えません。 


* 多量の油-水分を使用した時は 
「お知らせマーク」の色が変わる 
まで時間がかかり、調理開始のめ 
やすにな0ません。 


■加熱後、専用フライパンをすぐに水に浸したり、急冷しない。（変おの原因） 
自然に冷めるのを待つ。 

■完全に冷え切ってしまう前に、台所用中性洗剤をスポンジにつけて水洗いする C 
(みがさ粉や金属タワシなどの固いちのや漂白剤は使わない） 

■よく乾かしてか!5収納する。 


ご使累前に 蠢のなきス 
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> 自動調理は、 

I おたためし 医逐因、解凍 （2 メニユー)、 I ゆでちの 1 (2 メニユー)、 I のみちのし I フライ ノ I ン メ云互^ 
(目品目、益メニュー)、 I オートメニュ ー 」(に品目、34 メニュ ー) の合計63 メニューです。 


ちダイヤル（時巧•メニュー） 


あたため/スタートキー 

時間 


あたため今18〜19ページ 

•時間の設定に使ラ。 


•時間設定び不要。 

フライパンメニュー今26〜27ぺージ 

•1 〜6の番号設定に使ラ。 


スタート 

•加熱をスタートするとさに押す。 

* 加熱の途中でドアを開けると加熱は中断する。 

才ートメニュー吟28〜33ぺージ 

•7 〜18の番号設定に使う。 


続けるとさはをう一度押す。 


と D けしキー 

•キーを押し間違えたとさ、 

途中で加熱をやめたいとさに使ラ。 

自動 キー 

•時間設定び不要。今20〜33ページ 


手動キー 今34〜4日ぺージ 

•料理に応じて温度*時間を設定 
して使ラ。 


延長キー 吟46ぺージ 

•加熱後、をラ少し加熱したい 
とさに使ラ。 


脱臭キー 今48ぺージ 

•初めにカラ焼さするとさ、 

庫内の臭いび気になるときに使う。 


ちダイヤル（出力-活度-仕上がり） 


出力 


• レンジのとさ出力の設定に使ラ。 


mm 


•あたため、ごはん、のみもの、お好み温度の 

とさ仕上がり温度の設定に使ラ。 

• 1段才ーブン、2段才ーブン、スチームのと 

さ温度の設定に使う。 

I 仕上がり I 

•解凍、ゆでもの、フライパンメニュー、 

才ートメニューのとさ、仕上びりの強弱 
( オートメニュー16〜18は食品に残る油分•塩分 
の量）の調節に使ラ。 

•スタート前か、スタート後約20秒間（ランプ点好 
中）だけ調節でさる。 

/弱め…左に回す。加熱時間び約]〜2割減る。 

(をめ） 

強め…ちに回す。加熱時間び約 ] 〜2割増える 。I 

V (少なめ） 


表示部 

•加熱時間や選んだ機能、働いている機能、状態を表示します。く例> 


加熱表示 


局温表 7 F 


送風表示 


ホツト表术 


レンジ r 600 W 」 で1分30秒。 
故障表示 




フライパンメニュ- 

のみちの 

ごはん 

^-^ 

i - II 

I -^ 

才-トメニ： L - 

ゆでちの 

1 .葉菜 2 .お菜 

解凍 

1 .肉 2 .さしみ 

^-^ 

6- II 

I -^ 




脱臭 


延長 


スチーム 

お巧み溫度レンジ 

^ - ) 

^- II -^ 

両面グリル 

1段トブン2段才—ブン 

予熱2度巧し す熱2度押し 

^-^ 

^- II -^ 





ドアパネル部 

•お好み温度のめやすと、フライパンメニュー-オートメニューのメニュー番号とメニュー名を 
表 TJX しています。 


お好み湿度表示 


メニュー表示 



各部のなまえ（つづを) 


操作パネル 


ランプについて 

操作び必要なとさにランプび点滅してお知らせします C 


16. から揚げ/スペアリブ 

17. 焼さお（の身) 

18. フライ再加熱 


ユマ I 13.ま巧りとラふ 
ぶ- 14.茶わんむし 
15.ま作りしゆうまい 


■ 40 ■ 70 ■ 80で 1.ハンバーグ4.カレー/スーフ „自7.肉じやび 
べビ-おかずス-プ 2 .寺巧りフライ 5 .□-ストビ-フ 8 .磊 魚 

フ-ドごはんカレ- 3.照り焼き6.パエリア 9.煮 豆 


お巧み温度 フライ八’ンメニュー 




出力 

温度 

仕上がり 


巧チ-ム j グリルオ-ブン予を熱完上下2段弱め強め 
レンジ脱臭解凍ゆでもの♦つ nn 


K / SS ® デ 


瓶徽 


ご使用の一刖に各部のなまえ 


14 


15 































































































準備/音量調節/出し忘れお知6せ 


(カラ焼きをずる） 

巧]めてのご使用前に必ずカラ焼きを！ 

• ヒーター加熱時の気になるにおいを抑えるため、 
最初に庫内の油を焼さ切ります。 

•約巧分で終了します。 


CS 5> 

煙やにおいが出まずが、故障ではありません。 
窓を開けるか、換気扇を回してください。 



電源プラグをコンセントに 
差込み、ドアを開ける 


3 を巧す 

脱臭がスタート。 



ドアを開けると「日」を表示。 



2庫内に何もないことを 
確認して、ドアを閉める 

•訊就《 角皿、包装材、 

燃えやずし、紙などは必ず取る。 

〔 お知6せ) 加熱終了後、電気部品を冷やずため、数分間本体内部のファンび回りまず。（表示部は送風表示（み）び点な) 


終/ 終了音び鳴る 

A 江忌、 

加熱中や加熱後は、高温部（庫巧 • 
本体など）に触れない。 

^ 高温のため、やけどの原因。 _ 

《調理は本体び冷めてから行ラ。 


便利機能お好みで設定してください。 


便利機能お好みで設定してください。 


音量をかえたり、消すことびでさます。 


. ——音量をかえる-音を消'すとま ——X 

表示部が「0」のとき、ドアを開けたまま、 
を続けて 3回 巧ず 

3回巧ずごとに、 



* 最後の音び 
切りかわつた音です。, 


い切りかゎると、2砂間「0」を庶威後、 m を表示しまず 。 J 


rr 鳴らない」に設定すると 1 
♦全てのキー受付音、加熱終了音び鳴りません。 

•出し忘れお知6せ機能を設定していても働きません。 

(お知5せ） 

電源プラグを抜いてち記憶しています。 



仍錄防 



加熱終了後、食品をすぐに取出さないと、 
ブヴーでお知らせする機能です。 

I 全ての夺一で働さます。出荷時は設定 
V されていません。 


出しちれお巧 16 せにするとを 


れおがら 

のとさ、 


表示部が「0」のとさ、ドアを開けたまま、 
を続けて 3回 巧ず 



(ピッピッピーッと鳴る） 

* 切りかわると、2秒間「0」を点滅後、「0」を表示します。 
* 戻すときも同じ手順です。（ピッピッピッと鳴る） 


r 設定ずると 1 

•加熱終了後、ドアを開けないと、1分ごとにブザーが 
鳴ります。 （1 日分間。表示部は「0」を表示。） 

• 鳴っているブザーを消すときは、ドアを開けるか、 
とりけし I を押します。 


を知5が 

電源プラグを抜いてち記憶しています。 


ほえる容器-巧えない容器 


容器の種類 


レンジ加熱 


ヒーター 加熱 


八イブリツド加熱 
(レンジ+ヒーター） 


陶器、磁器 



〇 使える 

* ただし、ひび、傷、金銀の模様、色絵のある器は、傷めたり、义巧び出るので使えない。 


耐熱性ガラス容器 


〇 使える 



* ただし、ひび、傷のある器を使ったり、急熱、急をすると割れることがある。 


耐熱性のない 
ガラス容器 


X 使ぇない 

•クリスタルガラス、カットガラス、強化ガラスなども使えない。 


耐熱性 

プラスチック容器 



〇 使える 

•耐熱温度が140で似上で、「電子レンジ使 
用可」の表示のある物が使える。 

* ただし、電波で変質する物、砂糖•油分 
0^^しが斗理など、高温になる食品には使え 
ない。 


乂 使えない 


* ただし、オーブン•グリル指定のものは使える。 


その他 

プラスチック容器 



乂 使ぇなぃ 

• 耐熱温度び140で未満の物、電波で変質ずる物ち使えない。 

(例：スチ□—ル、ポリエチレン、メラミン、ユリア、フエノール樹脂など） 
* ただし、スチ□ールトレーは解凍のみ使える。 


竹•木•炭•藤 • 紙製品 


乂 使えない 





•こげたり、塗りびはがれたり、ひび割れすることびある。 

* ただし、紙、楊枝、竹串などは料理によっては使うことびある。 


ラップ 



〇 使える 

• 耐熱温度が14日で似上の物が使える。 

* ただし、砂糖•油分のをい料理など、 
局温になる食品には使えない。 


乂 使えない 


:ただし、手動オーブン「発酵」 
には使える。 


乂 使えない 


<ただし、手動 [1/ ンジ 1 
「レンジ発酵」には 
使える。 


金属容器、金串、金網、 
アルミホイルなど 


乂 使えない 


〇 使える 


乂 使えない 



* ただし、アルミホイルは電液を反射する性 
質を利用して部分的に使うことがある。 
(解凍など） 


* ただし、取っ手などがプラ 
スチックの物は使えない。 


* ただし、 ロライパンメニ: H ' 
手動スチームでは、付 
属の専用フライパンび 
使える。 

I 才ートメニュー| 1目〜18、 
手動スチームでは、付 
属の角網が使える。 


* 耐熱温度は、容器に表示されている家庭用品品質表示法の表示をご覧ください。 

材質や耐熱温度びわからない容器は使わないでください。 

* 质たた切 、 にはの 、 I のみちの I 、 I 解漏 、 I お好み温度 I のとさ(ホ外線センサー使用時)、ふた（陶器、ガラス、プラスチックなど） 
を使ラと、センサーの働さび悪くなるので使わないでください。 


ご使用の前に 準備/音量調節/出しちれお巧 S せ/ほえる容お•ほえない容器 
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おかずを あたため る / 

麵 gagjj]! 歐 i 


•設定温度は80でです。 抓〜卵でに調節できます。 
温度の表示はめやすでず。 

食品の分量は約100〜如 Og でず。 

手動で加熱する場合の時間のめやず。 - M ? ページ 



1食品を入れる 

容器に入れて庫内中央に置く。 

/角皿を底面に置<と、巧れ防止に 
I なります吟12ページ 


f 


夕 



夕 





V 



2個！;(上の場合、中央に寄せる 

* 食品を端に置いたり、少量の食品を加熱すると、 
正しく食品の温度びはかれず、発煙-発火の原因。 


2 



を押ず 


加熱がスタート。 



♦ 約2日秒後 




方 D 熱終了加熱終了音び鳴る 


•でき上がりの温度を選ぶとき今19ページ 

スタート後、20秒じ(内（ランプ点好中）に 
左ダイヤル（温度）を回して6日〜90でを選ぶ。 


現在温度（めやす）を表示。 

(短い時間であたたまるをのは表示しない) 


食品を取出ず。 

容器も熱くなつていることがあるので、 
気をつける 


•もっと熱くしたいとき今46ページ 

加熱終了後5分!;^内に、延長を押して、 

ちダイヤル（時間）で時間を合わせる。 


唐巧の温度が高いと 

ブヴーび鳴り、ホット表示となって 
使えません。 

に:りけし 1 を押し、ドアを開けて庫 
内び冷めるのを待ちます。 

吟已3ページ 



/赤外 I そ泉センサーについて 
今9ぺージ 


mm\sM 

■ゆで卵や目玉焼きを作ったり、あたため直しはしない。 

破裂してやけど-けが-破損の原因。 

■市販のおべんとうは、ラップやふた、アルミホイルや別容器の 
調味料を取除いてか!5加熱ずる。 

■庫内底面が熱い（表示部に「高温」び点滅している）ときは、 
耐熱性のない容器やラップ包装した食品などをのせない。 
溶けたり、変おの原因。 

食品が少量 （ loog 未満）のときは、手動区 ^ reoowj で 
様子を見なが！5加熱ずる。 

■ごはんとカレーなど加熱後の仕上がり温度が異なる食品は、 
同時に加熱しない。 


を巧 S を ） 

■加熱中、食品か S パチパチ音がすることびありますが、異常ではありません。 
■加熱中など、ドアの内側がくもることがありますが、本体には影響ありません。 
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冷康品 について 

■食品を上手に仕上げるため、ノ くッケージに記載された調理時 
間より長くなることがあります。 

■クリームコ□ッケのよラな中身のやわ S かい物は、中身び 
出てしまラことがあります。 

上手な加熱のコツ 

■ノ くッケージに並べ方が記載されているときは、その並べ方にする。 
■スノ (ゲティーなどのめん類は、加熱後かき混ぜる。 


上手な加熱のコッ 

■食品の量にあった大きさ（重さ）の、陶磁器、 
耐熱性の容器を使ラ。-7ページ 
■食品は高さが均一になるように盛りつける。 

/食品が薄くて平6な物のとさや少量 （1 00旨下)^ 
のときは、手動 rc 。 ジ 1 reoowj で様子を見なび 
\ s 加熱する ノ 

■加熱の途中や終了後に、かさ混ぜや裏返しをする。 
■めるい部分があるとさは、かを混ぜたり、裏返し 
て匯畳または手動レンジ reoowj で様子を見なび 
6加熱する。 


でき上びりの温度を選ぶとき 

スタート前かスタート後2 ㈱ 似内（ランプ点な中）に 
左ダイヤル(温度)を回して、設定温度を選ぶ 

(あたためはスタート後のみ） 


レンジ出力 



レンジ 

設定 1 口で 


設定温度表示 


ちに回すと設定 
温度び上びる 
左に回すと設定 
温度び下びる 


く設定でさる温度> 


友たため 

ごはん 

のみちの 

抓〜卵。 C 

抓〜卵。 C 

40〜卵。 C 


* 已む単位で設定でさます。 


下記の食品は 

、それぞれのキーであたためる 

■ごはん-冷凍ごはん 


今にはん （20 ぺージ） 


■牛乳.お酒.コーヒーなど 


■► 1のみら の り 1ぺー ジ） 
f おたためでは沸と5して飛び散った D 、^ 

V 上手に加熱でさない ) 

■肉まん-あんまん-パン 
今手動レンジ reoowj で様子を見なが 
5力 D 熱 （47 ぺージ「あたため」） 

•肉まん、あんまんは水をふってか5加熱 
(あんが先に熱くなるので注意ずる） 


ラップをずるちの 


ラップをしないらの 


I 分量び多いとさ 

I あたためると飛び散って庫内びよごれるとき（カレー等） 
’ラップは、食品部はゆったりと、容器の而ちは 
蒸気びをれないよラにぴったりおおラ 
(ラップの破裂防止のため） 

焼きそば-野菜炒め-煮もの 

加熱後、混ぜる。 

焼さ魚 • 煮魚 

煮魚は煮汁を少しかける。 


カレー • シチユー 

加熱後、混ぜる。 

/で 康 日日 


[m 




汁もの （1 人分） 

みそ汁-すまし汁 

加熱前にかさ混ぜる。 
f 突然沸とうして、飛び散りを、 
I 防ぐため ) 

しゆうまい 
八ンパ'—グ 
焼きとり 
(常温-冷蔵品） 


使 

い 

方 


自動調理おたため 


19 






























































































屋屋面をあたためる 

麵 oggpil! 歐 i 


•設定温度は80でです。 抓〜卵でに調節できます。 

温度の表示はめやすです。 

• 食品の分量は約100〜如 Og でず。 

•手動で加熱する場合の時間のめやず。 - M ? ページ 



1食品を入れる 

容器に入れて庫内中央に置く。 

/角皿を底面に置< と、巧れ防止に^ 
V なります吟12ぺージ ) 



2個 ULb の場合、中央に寄せる 

* 端に置いたり、少量の食品を加熱すると、 

正しく食品の温度びはかれず、発煙•発火の原因。 


2 ^を巧ず 



•でさ上がりの温度を選ぶとき今19ページ 
左ダイヤル（温度）を回して60〜90でを選ぶ。 


3 



を押ず 


加熱がスタート。 


表示部は「レンジ」び点滅して加熱表示し、 

約2日秒後に現在温度（めやす）を表示。（短い時間であたたまるをのは表示しない) 



方 D 熱終了 加熱終了音び鳴る 

食品を取出ず。 

容器も熱くなつていることがあるので、 
気をつける 


•もっと熱くしたいとき今46ページ 

加熱終了後日分)^^内に、延長を押して、 

ちダイヤル（時間）で時間を合わせる。 


唐巧の温度が高いと 

ブヴーび鳴り、ホット表示となって 
使えません。 

にりけし 1 を押し、ドアを開けて庫 
内び冷めるのを待ちます。 

吟已3ページ 


mm\sm 

■庫内底面が熱い（表示部に「高温」が点滅している）ときは、耐熱性のない 
容器やラップ包装した食品などをのせない。溶けたり、変おの原因。 

■食品が少量 （ loog 未満）のときは、 手動 [17 ンジ i reoowj で様子を見なが5 
加熱ずる。 


. ホ外線センサーについて 
/ 今9 ぺージ 

(お知らせ） 

加熱中など、ドアの内側びくちることが 
ありますび、本体には影響ありません。 


上手な加熱のコツ 


■ラップのありなし 

冷凍ごはん 
吟ラップをする 


ごはん-ピラフ 
(常温-冷蔵） 

しっとり仕上げたい 
とさは水を而る。 

吟ラップをしない 



■冷凍ごはんを作るとさのコツ 
分量は1人分 （1 回分約 
1加呂程度）ずつにする。 
•熱いうちに、平6 (厚さ 
約2〜 3 cm) に均一にな 
るよラピッタ U とラップに 
包む。 
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牛乳-お酒など 


のみちのをあたためる 


麵 oggjj ]! 啟 i 


> 設定温度は朗でです。 40 〜卵でに調節できます。 
温度の表示はめやすです。 

>食品の分量は！〜 4 杯までです。 

>手動で加熱する場合の時間のめやす。 今 47ページ 


脱臭 


延長 


スチームお巧み温度レンジ 


両面ヴリル 


1鑑赢ン2贈3?ん端 




フライバンメニユ-のみちの 
( )( 


ごはん 


ォ-トメニ。-總 2 嘴^ 1 .靡豪 A 



食品を入れる 

牛乳はマグカップに、 

酒は耐熱性のコップなどに入れて 
庫内中央に置く。 

/角皿を底面に置くと、巧れ防止に^ 
Up ります今12ぺージ ) 



2個上の場合、中央に寄せる 

* 端に置くと仕上びりび悪くなる。また、沸とうしたり、庫内 
から取出した後でも突然沸とうして飛び散り、やけどの原因。 


2 


のみちの 


を巧す 



♦でき上がりの温度を選ぶとき吟19ページ 
ちダイヤル（温度）を回して4日〜孤 ° C を選ぶ。 

お酒をあたためるときは、50〜5日でに設定する。 


3 



を巧す 


加熱がスタート。 

表示部は「レンジ」び点滅して加熱表示し、 

約2日秒後に現在温度（めやす）を表示。（短い時間であたたまるをのは表示しない） 


加熱終了 加熱終了音び鳴る 

食品を取出す。 

容器や取っ手も熱くなっていることが 
V あるので、気をつける 


•もっと熱くしたいとき今46ページ 

加熱終了後5分!; I 内に、延長を押して、 

ちダイヤル（時間）で時間を合わせる。 


唐巧の温度が高いと 

ブヴーび鳴り、ホット表示となって 
使えません。 

r とりけし I を押し、ドアを開けて庫 
内び;令めるのを待ちます。 

吟已3ページ 

_ /赤外 I そ泉センサーについて 

户吟 9 ぺージ 


mm\s» 

庫内底面が熱い爆示部に r 高温」が点滅している）ときは、 
耐熱性のない容器やラップ包装した食品などをのせない。 
溶けたり、変おの原因。 

上手な加熱のコツ 

■ 1杯分の分量のめやす 

•牛乳=約2日日 mL 
•酒かん=約18日 mL 
(1 mL= 1 cc) 

•容器の約8分目をめやすに入れる。 

• 容器に対して少量しか入れないと、 

仕上びり温度び高くなり、沸と5 
する場合びある。 



■加熱後は 

かさ混ぜる。 

■首の細いとっくりは 

上1/3をアルミホイルで 
おおって、しっかりと押 
さえる。 


アルミホイル 


■分量にあった容器を使う 

•容器の大ささ、形状、厚さ、材質に 
より、仕上びり温度びかわる。 
•とっくりは背の低い物を使ラ。 

• 牛乳ビンや紙ノ くックでの加熱はしない。 


使い方 


自動調理 ごはん/のみをの 
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巧や魚を醒蓮ずる 

麵 gggii]! 歐 i 


•食品の分量は約100〜如 Og です。 

• 出力約 100 W 相当のレンジ加熱でず。 

•手動で加熱ずる場合の時間のめやず。 今 47ページ 


脱臭 

( ) 

延長 


スチームお巧み温度レンジ 



両面クリル 
C ) 


1驢疏2!就 




フライバンにュ- 
( ) 



C 


のみちの ごはん 


ゆでもの 解凍 

1.葉菜2.根ま1.肉2.さしみ 



1ラップをはずした食品を入れる 

ラップをはずし 、 

スチ □ ールトレーごと庫内中央に置く。 

(角皿を底面に置<と、巧れ防止になります今12ページ） 




ぉ随 m 

ラップ、飾りははずす。 


2 


^;き 

1. 肉2•さしみ を}田ず 

肉は 1回 巧ず 


さしみは 2 回 巧ず 



•仕上がりの調節をしたいとさ 今14 ページ 

左ダイヤル（仕上がり）を回して、「強め」または「弱め」に合わせる。 


3 



を巧ず 


加熱がスタート。（約 3 〜 20 分) 


表示部は「解凍」び点滅し、加熱表示になる。 
数分後、残り時間を表示する。 

(ただし、表示しない場合をある） 



方 D 熱終了加熱終了音び鳴る 

食品を取出ず。 


•まだ解凍できていないとき 今46 ページ 

加熱終了後日分内に、延長を押して、ちダイヤル（時間）で時間を合わせる。 


唐巧の温度が高いと 

ブヴーび鳴り、ホット表示となって 
使えません。 

に:りけし 1 を押し、ドアを開けて庫 
内び冷めるのを待ちます。 

吟已3ページ 


mm\s» 

庫内や底面が熱い爆示部に r 高温」が点滅している）ときは、 

ドアを開けて冷やしてか！5使う。（約巧分） 

(お巧 S せ） 

食品の形状-初期温度によっては、部分的に煮えることがあります。 
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スチ□—ルトレーのとき1 ( スチ□—ルトレーびないとき 



平皿の上に、 フツプをはずした 
食品をのせ、庫内中央に置く 


v_ 



巧の場合、自動でできません 


•少量 （ lOOg 未満）のとき 
鲁才ーブン使用後など、庫内びあたたかいとき 
•ラップ包装のまま解凍したいとき 
•冷凍室か！5出してしば！5 く時間のたつ 
たちの、溶けかけているちの 

手動レンジに 00 W 」 で様子を見な 
び!5解凍する 


1. 肉解凍 

•解凍後、加熱調理するとさなど 
(ほぐせる仕上がり） 







薄切り肉 

冷凍時に、でさるだけ重 
ねないで平らにする。 


ひさ肉 

冷凍時に、薄く平らな形 
にル分けする。 


かたまり肉 

側面にアル S ホイルを巻 

く。 

仕上がり「強め」を使う。 


とり肉 

骨付さのもち肉は、細い部分にアルミホイル 
を巻く。 


. さしみ解凍 

>解凍後、そのまま生で食べるときなど 
(包 T で切れる仕上がり） 

まぐろ•切り身魚 

厚さび均一でないときは、 
薄い部分にアルミホイル 
を巻く。 






又び 

冷凍時 I し、 重ねないで平 
らにする。 


—匹を 

頭、尾などの細い部分に 
アルミホイルを巻く。 


•づ 鳳— 

アルミホイルは庫内底面や壁、ドアに触れないように巻く。触れると义花の原因。 


上手な解凍のコツ 

■ラップをはずす 

ラップをしたままでは、自動で解凍できない。 

■厚みのある物、かたまり肉などは側面にアルミホイルを巻く 
側面だけ早く解凍されるのを防ぐことびできる。 

また、左ダイヤル(仕上がり）で r 強め」を使う。 

■細い部分、薄い部分にはアルミホイルを巻く 
解凍のしすぎを防ぐことびでさる。 

また、薄い物は左ダイヤル(仕上がり）で「弱め」を使う。 

■冷凍室か6出してすぐに解凍 

溶けかけている物、 lOOg 未満の物は、解凍しすぎを防ぐため 
手動レンジに 00 W 」 で様子を見なびら解凍する。 


■ホームフリージングは 

♦新鮮な物を選ぶ。 

•飾りや敷さ物は取除く。 

• 1回分（約2日日旨）ずつに分けて、 

約3 cm じ(内に厚さをそろえる。 
•空気を抜さ、ラップなどで密封する。 


使い方 


自動調理巧一〇^ 
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野巧をゆでる 

(が)でをの I ) 

麵 oagii] ■啟 i 


•食品の分量は葉菜が約100〜加〇も根菜が約100〜郎 Og でず。 
• 出力抓 0 W のレンジ加熱です。 

•手動で加熱する場合の時間のめやず。 今 47ページ 


脱臭 

( ) 
延長 


スチームお巧み温度レンジ 



両面クリル 
C ) 


1驢疏2!就 




フライバンにュ- 
( ) 



C 


のみちの ごはん 


ゆでちの 解凍 

1.葉ま2.根ま1.肉2.さしみ 




食品を入れる 

① 食品を洗い、水気を残したまま 
ラップでピッタリ包む。 

② 平らな耐熱皿にのせて、庫内中央に置 <。 



(角皿を底面に置<と、巧れ防止になります今12ページ) 


P を护1ず 

葉•巧-果菜は 1回 巧ず 


レンジ ゆでちの 

SOOw 


根菜は 2回 巧す 



•仕上がりの調節をしたいとさ今14ページ 

左ダイヤル（仕上がり）を回して、「強め」または r 弱め」に合わせる。 


3 獲) を押ず 

加熱がスタート。 

表示部は「ゆでをの」び点滅し、加熱表示になる。 
数分後、残り時間を表示する。 



加熱終了 加熱終了音び鳴る 

食品を取出ず。 

•加熱がたりないとさ今46ページ 

加熱終了後日分内に、延長を押して、ちダイヤル（時間）で時間を合わせ、様子を見ながら加熱する。 
(再度、ゆでちので加熱しない。さつまいをなどは加熱しすぎとなり、焦げ•発煙•発火の原因） 


唐巧の温度が高いと 

ブヴーび鳴り、ホット表示となって 
使えません。 

にりけし 1 を押し、ドアを開けて庫 
内び冷めるのを待ちます。 

吟已3ページ 


m^msM 

■庫内や底面が熱い應示部に r 高温」が点滅している）ときは、耐熱性のない 
容器やラップ包装した食品などをのせない。溶けたり、変おの原因。 

■少量 （ lOOg 未満）や、すでに加熱されたものは、 巧)でもの 1 は使わない。 

手動に客到 reoowj で様子を見なが！5加熱する。 

■細く小さいもの （ lOOg 未満）、保存などにより乾燥しているものは、手 
動レンジ rsoowj で加熱時間を短めにして、様子を見なが!5加熱ずる。 


を知5が 

加熱中など、ドアの内側がくちることびありますび、 
本体には影響ありません。 
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•洗ってラップに包み、耐熱皿にのせる。 


葉.花.果菜 
(ゆでらのを] 回押す） 

ブロッコリー.力 IJ フラワー 



ル房に分けて太い部分に 
切り込みを入れる。 

なず 



加熱後、水にさらしてアク 
を抜く。 

ほうれん草•キャベツ•白菜など 



茎と葉を交互に重ねてラ 
ップに包む。アクの強い 
物は、加熱後、水にさら 
してアクを抜く。 

グリーンアスパラガス 



根元の固い部分の皮をむ 
<。穂先と根元を交互に 
重ねて、ラップに包む。 
加熱後、水にさらして色 
止めをする。 


根菜•乂の通りにくい物 

(ゆでらのを 2回押す） 

じやがいを • をつまいを 



加熱後、 約日分 庫内でむ 
らす。 

かぼちゃ 



大ささをそろえて平らに 
し、ラップに包む。 

と5をろこし 



皮をむいてラップに包む。 
(はじける音びするとさび 
ある 。 J 


細か<切ったちの 
少量のとさ 


■►手動 I レンジ I 「6日日 W 」 で 

様テを見なびら加熱する 


(お知らせ） 

薄く切ったちの、小さく切った 
もの（にんじん、ミックスべジタ 
ブルなど）の少量加熱は、火花 
が出ることがあります。 

耐熱容器に入れ、ひたひたの水 
を加えたり、様子を見なび5手動 
r レンジ I reoowj で加熱してくだ 
さい。 

例） 

玉ねをのみじん切 D 



中]コ （200 g ) =約4分 
)ふたを しないで加熱する。 

にんじんのスライス 



中]本( I 日日 g )= 約8〜 I 日分 
ひたひたの水を入れ、ゾ3、 
たをして加熱する。 


上手な加熱のコツ 

■洗ったあとの水気を残したまま加熱する。 

■厚さや大ささをそろえて加熱する。 

■加熱の途中で、裏返しやかさ混ぜをすると、加熱ムラが少なくなる。 
■ほうれん草やなすなどアクの強い野菜は、加熱前や加熱後に水にさら 
してアクを抜く。 

こんなメニューのとをに便利 

>コ□ッケ吟じゃがいも （2 .根菜）•••水っぽくならず、コ□ッケの 

形が整えやす<なります。 

>マーボーなす今なす （1 .葉菜）…炒めるとさ、油の量を減らせます。 

>かぼちゃの煮物今かぼちゃ （2 .根菜）•••煮込みの時間が短くできます。 


使い方 


自動調理ゆでをの 


25 





















































































フライパンメニユ - I で調 s ずる 

U 〜 6) 


八イブリツド加熱 




専用フライパン 
+角皿を使う 



• 別冊のメニュー集記載のフライパンメニューび、 
番号を合わせてスタートすれば、自動ででをます。 
•専用フライパンで下ごし5えをして、才 
ーブンレンジで仕上ばます。 


脱臭 


C 


) 


延長 


C 


) 


スチーム お巧み温度レンジ 
C ) C I ) 


両面ヴリル 
( ) 


1鑑赢ン2,魅巧で 





のみもの ごはん 



ゆでもの 辭凍 

1.窠ま2.很ま1.肉2.さしみ 


C 



ハンパ-グを作るとき 

1専用フライパンで 
食品に焼き色をつける 


ガスコン□などの中火で食品の 
両面にほどよく焼さ色をつける。 



2角皿の中央にのせて 
取っ手をはずず 



•取っ手のはずし方今13ページ 


3棚下段にのせる 



f 3 MD 角皿は奥までしっかり入れる。 


4 ち^を拂ず 
5 ® (ちダイヤル）を 

回してメニユー番号を 
a 八ンバーグ J に 
合わせる 


^ オーブン 下段 

レンジ 

乃イパン 


ちに回すと、メニュー番号び「1」一「6」に 

かわる。 ^- ' 

左に回すと、「6」^「1」にかわる。 

小 」 


•仕上がりの調節をしたいとき 
左ダイヤル（仕上がり）を回して、 
「強め」または「弱め」に合わせる。 


6 



を巧す 


加熱びスタート。 

約10秒後に加熱表示になる。 


オーブン 下段 

レンジ 

乃ィパン/ 


4約2分後、残り時間を表示。 

カロ熱終了 加熱終了音び鳴る 
食品を取出す。 

•加熱時間を延長したいとさ今46ページ 
加熱終了後日分内に、延長を押して、 

ちダイヤル（時間）で時間を合わせる。 


み知5が 

■フライパンを庫内に入れたとさ、ブザーが鳴って「高温」が表示されることびありますび、 
フライパンが熱いときのお知 S せです。（そのまま操作できます。） 

■メニュー番号とメニュー名はドア下側にあります。 
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メニュー番号 


八ンバーグ 



(棚下段：専用フライパン+角皿） 


rA イブリッ間日熱です I 

スペイン風チーズオムレツ ■►別冊 P 14 

さつまいもとりんごのクランブル■►別冊 P 24 
八ンバーグ ■►別冊 P 日2 

八ンノ くーグのアレンジメニュー今別冊 P 已2 
豆腐八ンバーグ ■►別冊 P 已2 

ピーマンの肉詰め ■►別冊 P 日 3 

肉だんご ■►別冊 P 日 3 


メニュー番号 


^ 手作りフライ 



(棚下段：専用フライパン+角皿） 


rA イブリッ問日熱です I 

アスパラのへルシーシシカバブ風■►別冊 P 29 
茄子とズッキーニのムサカ 今別冊 P 42 

□ースかつ ■►別冊 P 日 3 

□ースかつのアレンジメニュー今別冊 P 日 3 
エビフライ ■►別冊 P 日 4 

さけフライ ■►別冊 P 日 4 

いわしのカレーフライ ■►別冊 P 日 4 

串カツ ■►別冊 P 日日 

とりささみのごま 揚げ 風 ■►別冊 P 日日 

牛肉のピカタ ■►別冊 P 已已 

メンチカツ 今別冊 P 日日 


メニュー番号 



照り焼を 


(棚下段：専用フライパン+角皿） 


。、イブリツド歷です I 

とりの照り焼さ 
ぶりの照り焼さ 
まぐろの照り焼き 


今別冊 P 日6 
■►別冊 P 日6 
今別冊 P 日6 


メニュー番号 

し! カレー/スープ 


(棚下段：専用フライパン+角皿） 



。、イブリツド歷です I 

お手軽カレー 
肉だんごのスープ煮 


今別冊 P 日6 
今別冊 P 日7 


メニュー番号 

C □ ーストビーフ 


(棚下段：専用フライパン+角皿） 



因-ブン加熱です1 


□ー スト ビーフ 


今別冊 P 日7 


メニュー番号 



パエリア 


(棚下段：専用フライパン+角皿） 


因-み加熱です] 


パエリア ■►別冊 P 日7 

パエリアのアレンジメニュー今別冊 P 日7 


•ail 田 

■ 専用フライパンは必ず角皿の中央にのせて、棚下段にのせる。 

(庫内底面に置かない） 

( 専用フライパンが庫内壁面やドアに接触すると、乂花が^ 
\発生し、本体や専用フライノくンの変色.破損の原因 / 

■取っ手は必ずはずす。 

(取っ手をつけたまま加熱すると、乂花-破損の原因。） 
■食品を入れずに、加熱しなし、。 

専用フライパンや庫内、ドアの内側が異常に熱くなり、 

やけど、乂花-故障の原因。 

■専用フライノ くン m 外を使わない。 

-般の鍋-フライパンや付属の専用フライパン m 外の 
ティファール製品も使えない。（乂花•破損の原因） 

専用フライパンについて 

-►12ページ 

ノ V イブリツド加熱 
(フライパンメニュー：1 


4) について 


レンジとヒーターを同時に使い、調理します。 

■専用フライパン浪品)を入れてか6、スタートを押し 
てください。（予熱は必要ありません） 

■ふた、金串、アルミホイルは使わない。 

レンジとヒーターを同時に使ラ八イブリツド加熱のた 
め、使えない。（乂巧の原因） 


使い方 


自動調理 フラ V パンゾニユ1(--〜 B ) 
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g — トメニュー I で調 g ずる 
口〜 9) 


八イブリツド加熱 


♦別冊のメニュー集記載のメニューが、番号を 
合わせてスタートすれば、自動ででをまず。 



巧じをびを作るとき 

1食品を入れる 

容器に入れて庫内中央に置く。 


2 ^を押し、 

0 (ちダイヤル)を回して 
メニュー番号を 
[7. 巧じやが J に合わせる 


r - 

レンジ 

才づン 

-1 

n 

L _ 


L 


ちに回すと、メニュー番号び「7」一「18」に 

かわる。 ^- ' 

左に回すと、「18」^「7」にかゎる。 


•仕上がりの調節をしたいとき今14ページ 
左ダイヤル（仕上がり）を回して、 

「強め」または「弱め」に合わせる。 


3 



を押ず 


加熱がスタート。 

約10秒後に加熱表示になる。 



A 約2日秒後、残り時間を表示。 

ブザーが鳴った5、食品を取出して 
アクを取り、かき混ぜる 

がは畑 

容器び熱くなっているのでミトンなどを使う。 


4食品を入れる 

庫内中央に置く。 


5 


/ぁがめ、 

、スタ-トノ 


を押ず 


加熱がスタート。 



カロ熱終了 加熱終了音び鳴る 

食品を取出ず。 

•加熱時間を延長したいとさ今46ページ 
加熱終了後日分1^^(内に、延長を押して、 

ちダイヤル（時間）で時間を合わせる。 


み知5め 

メニュー番号とメニュー名はドア下側にあります。 


八イブリツド加熱について 

今3 日ページ 
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メニユー番号 

つ 肉じやび 

I A イブリッド加熱です I 

筑前煮 ■►別冊 P92 

肉じやが ■►別冊 P98 


を知 S が 

加熱途中にブザーが鳴り、3分間、加熱が止まります。 
食品を取出してアクを取り、かさ混ぜてスタートを 
押すと、加熱を継続します。 

( ドアを開けないと、3分後に自動的に加熱を^ 
、継続します。 ^ 


メニュー番号 

8 煮魚 


所イブリッ問日熱です1 

いわしのしよラが煮 
かれいの煮つけ 
さばのみそ煮 


■►別冊 P72 
■►別冊 P73 
■►別冊 P74 


メニュー番号 

弓 煮豆 


所イブリッド歷です1 

黒豆 
金時豆 


今別冊 P1 日6 
今別冊 P1 日6 



















































g — トメニュー I で調 g ずる 
(10 〜 12) 


八イブリツド加熱 




付属品は別冊 
メこュー集に 
したび5 


♦別冊のメニュー集記載のメニューが、番号を 
合わせてスタートすれば、自動ででをまず。 


脱臭 


C 


) 


延長 


C 


) 


スチーム お巧み温度レンジ 
C ) C I ) 


両面ヴリル 
( ) 


1鑑赢ン2,魅巧で 





のみもの ごはん 



ゆでもの 稱凍 

1.案ま2.很ま1.肉2.さしみ 


C 



グラタンを焼くとき 

1食品を入れる 

角皿に食品をのせ、棚上段にのせる。 

A づ祀 

角皿は奥までしっかり入れる。 

2哲を巧し、 

0)(ちダイヤル)を 
回してメニュー番号を 
no . 手作りグラタン j に合わせる 



ちに回すと、メニュー番号び「7」一「18」に 

かわる。 ^- ' 

左に回すと、「18」^「7」にかわる。 

•仕上がりの調節をしたいとき 今14ページ 
左ダイヤル（仕上がり） を回して、 

「強め」 または 「弱め」 に合わせる。 


3 



を巧す 


加熱がスタート。 

約10秒後に加熱表示になる。 



約20秒後、残り時間を表示。 

■ / no . 手作りグラタン」 では、\ 

^ 残り時間を表示するまで1日分 

程度かかったり、残り時間び 
\表示されないことびある。/ 


方 D 熱終了 加熱終了音び鳴る 

食品を取出す。 


•加熱時間を延長したいとき 今46ページ 
加熱終了後5分!;^内に、 延長を 押して、 

ちダイヤル（時間） で時間を合わせる。 


@知6せ) 


八イブリツド加熱について 


■メニュー番号とメニュー名は 
ドア下側にあります。 

■設定温度の変更はでさません。 
■予熱は必要ありません。 


レンジとヒーターを同時に使い、調理します。 

使える容器は耐熱性のあるガラス容器、陶器、磁器です。 

•金属製のちの-アルミホイルは使えません。（乂花の原因） 

ただし、 I フライノ t ンメニ ~ 立与 -手動 なす^ では、付属のフライパンび、 
I スチーム| 1目〜18 -手動 I スチーム 1 では、付属の角網び使えます。 
•プラスチック製のもの-ラップは使えません。（溶けの原因） 

ただし、オーブン•グリル指定のちのは使えます。 
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メニュー番号 

旧 手作りグラタン 



(棚上段：角皿） 


り、イブリッド加熱です I 


マカ□ニグラタン 
豆乳グラタン 

ほうれん草とさけのグラタン 
なすのグラタン 
シーフードグラタン 
チキンドリア 
ラヴニア 


今別冊 P63 
■►別冊 P63 
■►別冊 P64 
■►別冊 P 目 4 
今別冊 P 目 4 
■►別冊 P 目日 
今別冊 P 目日 


※市販の冷凍グラタン（オーブン用 
自動ではでさません。 


電子レンジ用）は 


メニュー番号 


直义煮込 


り、イブリッド加熱です I 


ビーフシチュー 
レストランカレー 
ミートソース 
クリームシチュー 


■►別冊 P 目8 
今別冊 P 目8 
■►別冊 P 目9 
今別冊 P 69 
■►別冊 P 69 


ヴンゲタン 

•づ 1 W 

■容器は、耐熱性のあるガラスや陶磁器で、底が平 S な 
直径2日 cm 深さ9 cm 程度のふたつさのちのを使ラ。 

1 レンジとオーブンの同時加熱なので、金属製の、 

\ 6® は使えない 1 

■メニュー集記載の分量-容器-調理法を守る。 
f 分量が多いとふきこぼれて、庫内底面がミちれて、"! 

I こび0つさの原因 ノ 

■加熱終了後、容器が熱くなっているので、ミトンなど 
を使って取出す。 

(お知らせ） 

スタート後、約1日分経過時点でブザーが鳴り、3分間加 
熱び止まります。食品をかき混ぜ、 I スタート I を押すと、 
加熱を継続します。 

( ドア领 ai 妨し、と、3分後に自動的に加熱を継続します。） 


メニュー番号 



スフレチーズケーキ 


(棚下段：角皿：水 350 mL ) 


-ブン 1) 日熱です 


スフレチーズケーキ 


►別冊 P 113 


使い方 


自動調理才—トメニュ—巧〜 K ) 


3 


























































才ートメニユ ー I で調 s ずる 
(13-15 :スチーム蒸し） 


八イブリツド加熱 



>レンジとヒーターを同時に使う、ノ、 
イブリツド加熱のメニューです。 

>別冊のメニュー集記載の蒸し料理び 
自動でできまず。 


脱臭 


C 


) 


延長 


C 


) 


スチーム お巧み温度レンジ 
C ) C I ) 


両面ヴリル 
( ) 


1鑑赢ン2,魅巧で 




奈ねんむしを作るとき 

1食品を入れる 

角皿に食品をのせ、付属の水量カップで 
水 （200 mL ) をまざ、棚下段にのせる 

A づ祀 

角皿は奥までしっかり入れる。 


2装；を押して、 

優) （もダイヤル)を 

回してメニユー番号を 
ri 4 i 茶わんむし J に合わせる 


驟才-ブン下段 


ちに回すと、メニュー番号び「7」一「18」に 

かわる。 ^- ' 

左に回すと、「18」^「7」にかわる。 

•仕上がりの調節をしたいとき今14ページ 
左ダイヤル（仕上がり）を回して、 

「強め」または「弱め」に合わせる。 


3 


/あがめ、 

、スタートノ 


を巧ず 


加熱がスタート。 

約10秒後に加熱表示になる。 




約20秒後、残り時間を表示。 


カロ熱終了 加熱終了音び鳴る 

食品を取出す。 

f 角皿にお湯が残っていることがあるの 
、で、気をつける 

•加熱時間を延長したいとさ今46ページ 
加熱終了後日分!^:^内に、延長を押して、 

ちダイヤル（時間）で時間を合わせる。 


を知5が 

■メニュー番号とメニュー名は 
ドア下側にあります。 

■予熱は必要ありません。 

八イブリツド加熱について 

今3 日ページ 




手作りとラふ 

1弓 手作りしゆうまい 

く夕 (棚下段：角皿：水200 mL ) 

六少 (棚下段：角皿：水 200 mL ) 

1 ■ — ■ 、1 一丄 7~\ ■一 \ 1 A 1 1 \ •口 111111 ncn 

1八イブリツド加熱です1 手作りとうふ ■►別冊 P 日 9 

八イフリッド歷です 手 1 乍りしゆつまい呼別冊 H り y 
手作りしゆラまいの 
アレンジメニュー■►別冊 P 日 9 


IH 茶わんむし 


^ ^ (棚下段：ち皿： 7 j <200 m 。 


1八イブリツド加熱です1 茶わんむし 今別冊 P 日 8 

中華風茶わんむし今別冊 P 日 8 


V 

J 
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かが易ばを作るとき 

1角皿に水 (50mL) を入れる 4 


角皿に付属の水量カツプで水を入れて、 
棚下段にのせる。 

•題田 

角皿は奥までしっかり入れる。 


m を押ず 

加熱がスタート。 

10秒後に加熱表示になる。 


2食品を入れる 


もう1枚の角皿に角網をのせる。食品をのせて 
棚上段にのせる。（①の角皿は入れておく） 

fr づ祖 M 角皿ま奥までしっかり入れる。 


3 


才-トメニュ- 
^^ 


を巧し、 


^ (もダイヤル)を 
回してメニユー番号を 
riB . か5揚げ/スペアリブ J 
に合わせる 


■ 約20秒後、残り時間を表示。 

' ( 「18.フライ再加熱」では、\ 
残り時間を表示するまでに 
、約已分かかる。 ノ 

方口熱終了 加熱終了音び鳴る 

食品を取出ず。 

(角皿にお湯が残つていることがあるの1 
、で、気をつける , 

•加熱時間を延長したいとさ今46ページ 
加熱終了後日分!^^内に、延長を押して、 

ちダイヤル（時間）で時間を合わせる。 


ちに回すと、メニュー番号び「7」一「18」に 
う、わる _ I 

左に回すと、「18」^「7」にかわる。 


心 


•食品に残る油分（オートメニュー16と18)、 
塩分（オートメニュー 17) の調節をしたいとき 

吟14ページ 

左ダイヤル（仕上がり）を回して、 

「強め（少なめ)」または「弱め该め)」に 

合わせる。 



/C か 5 獄ブ/スペアリブ 

一- f 棚上段：角皿+角網\ 

棚下段：角皿：水加 mL 



とりのか S 揚げ 
たこのか S 揚げ 
スペアリブ 

スペアリブのアレンジメニュー 


今別冊 P 60 
今別冊 P 60 
今別冊 P 目1 
今別冊 P 目1 


!广! '焼き魚（切身) 



f 棚上段：角皿+角網 
I 棚下段：角皿：水加 mL 

さけ焼さ 
あじの開さ 
さばの塩焼さ 


今別冊 P 目1 
今別冊 P 61 
今別冊 P 61 


8 フライ再加熱 



棚上段：角皿+角網 
棚下段：角皿：水加 mL 


(ラップ•包装ははずす） 

•調理済みのフライなど備温•冷獻をヴクッと 
仕上げます。（冷凍品は匿長査图を使う） 

• 食品の分量は約 1 日日〜 30 日 g までです。 

• 手動で加熱する場合の時間のめやす。今 47 ページ 


才^トメニュー I で調 S する 


(16 〜18 :スチーム焼を) 


八イブリツド加熱 


付属品は別冊 
メこュー集に 
したび5 


>レンジとヒーターを同時に使う、八イブ 
リツド加熱のメニューです。 

>スチーム焼をについて。 今 別冊 6 日ページ 


脱臭 


延長 


スチーム お巧み温度レンジ 


両面ブリル 


1鑑赢ン2,魅巧で 




フライパンに]-のみちの ごはん 


才-卜にュ- 


ゆでもの 辭凍 

1.案ま2.很菜1.肉2.さしみ 



巧チ-ムけ 、リル 2段 

レンジ 


驟グリル 


使い方 


自動調理 才—トメニユ1(巧〜？2】3 

3 






















































































お巧み温届 にあたためる 

麵 gagfei! 歐 i 


•赤外線センサーを使い、食品の仕上がり温度をお好み 
に設定できます。温度の表示はめやすでず。 

• 設定できる溫廚ま-10〜90で、食品の分量は約™〜500呂です。 


脱臭 

( ) 

延長 


スチームお好み温度レンジ 
( )( ■ ) 


両面ヴリル 
C ) 


1!想しン2予贈於 




フライバンにュ- 
( ) 

才-卜にュ- 
( ) 


のみちの ごはん 


店舞爲1.器童し A 



1食品を入れる 

容器に入れて庫内中央に置く。 

/角皿を底面に置< と、巧れ防止に^ 
V なります吟12ぺージ ) 


2 

3 


お巧み温度 

C 


を巧ず 



(左ダイヤル)を 
回してお好みの 
設定温度に合わせる 



約25秒後、現在温度（めやす）を表示。 

スタート後は、鼓定温度の変更は、 
でさません 



方 D 熱終了加熱終了音び鳴る 

食品を取出す。 


ちに回すと設定温度が上がる。 
左に回すと設定温度が下がる。 


レンジ 

鼓定ソ V 


一10〜日では2で単位、 

0〜90でまでは5で単位で設定でさる。 


上手な加熱のコツ 

-►19ページ 


赤外線センサーに 
ついて吟9ぺージ 


が駆の！ 

庫内底面が熱い應示部に r 高温」び点滅している）ときは、耐熱性のない容器や 
ラップ包装した食品などをのせない。溶けたり、変おの原因。 

唐巧の温度が高いと（ホット表示） 

I お好み温度 I を押すとブヴ~び鳴り、ホット表示となって 
使えません。 

I とりけし I を押し、ドアを開けて庫内び冷めるのを待ちます。 
(約1吩） 

ただし、 手動 [ E ； ク 巧はすぐに使えます。 
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<お好み温度と食品のめやす> 


:お好み温度表示〉 
(本体） 

苗ドア下側にあります 


お巧み温度 

-10 ■ 40 

■ 70 ■ 

80で 

アイスベビ- 

おかす 

ス-プ 

フ-ド 

ごはん 

カレー 


厂 


設定でさる温度 



乂ーソ 

カレー • シチュー 

•加熱後、混ぜる。 


ごはん 
みそ汁 


牛乳 
お酒 


バター•チョコレート 
(溶かず） 

•バターは、約 3 cm の角切りにする。 

べビーフード 

•容器に移しかえて加熱する。 

•冷凍したちのは、あたためられません。 
♦赤ちゃんに与える前に必ず温度を確かめる。 


バター.クリームチーズ 
读5かくずる） 


アイスクリーム（柔5かくずる） 

•分量は12日〜日日日 mL にする。 

• 容器の店\た（内ぶたち）は必ず取る。 


※べビーフードの]回に加熱できる量は6日〜130呂。 


使い方 


手動調理 お巧み温度 


ごはん•おかずの 
あたために 


パン•ピザなどの 
あたために 


V 
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で調埋ずる 

の 000 WJ reoowj 閒 owj rzoowj noowj r レンジ発勘) 

麵 oggjj] ■啟 i 




• レンジ出力は、1日日日 W 、 目日 0 W 、5 日 0 W 、2 日日 WJOOW 、 レンジ発酵が選 
ベまず。（レンジ発酵は A イブリツド加熱でず） 

•設定でをる時間は、1日日 0 W は10砂〜5分、目日日 W -5 CK ) W は10砂〜 
20分、200\/\/，10日\^は3日秒〜9日分、レンジ発酵は30砂〜20分です。 


脱臭 

( ) 
延長 


スチーム お巧み温度レンジ 



両面クリル 
C ) 


1驢說2!就 




フライバンにュ- 
( ) 



C 


のみちの ごはん 


ゆでちの 解凍 

1.葉ま2.根ま1.肉2.さしみ 



1食品を入れる 

容器に入れて庫内中央に 置く。 

/角皿を底面に 置 < と、巧れ防止に 
、なります吟12ページ 


2 


レンジ 


を巧ず 



レンジ reoowj び表示される。 


3 庙タィャル)を 

回してレンジ出力を 
選ぶ 



ちに回すと riooowj 、 

左に回すと rsoow 」、[200 WJ . 。邮 W 」、 
r レンジ発酵」 び表示される。 


4 


戀 (もダイヤル)を 

回して時間を合わせる 


r ^ 

レンジ つ身 • 

JOOtl 一曲 


*20 分!;>(上は_ 
分のみを表示 


lOOOW のときは、10秒〜30秒は日秒単位、30秒〜日分は10秒単位棟お。 
600 W •日 00 W のときは、10秒〜日分は10秒単位、日〜20分は30秒単位で表示。 
200 W ’ 100 W •レンジ発酵のときは、30秒〜10分は30秒単位、1日〜30分は 
1分単位、3日〜9日分は日分単位で赫。（レンジ擺は撇まで） 


5 ( g ) を押ず 

加熱がスタート。 



残り時間を表示。 


方 D 熱終了加熱終了音び鳴る 

食品を取出ず。 


•加熱時間を延長したいとさ今 46ページ 
加熱終了後日分!;^内に、 延長を 押して、 

ちダイヤル（時間） で時間を合わせる。 


上手な加熱のコツ 

■加熱時間は、食品の量が2倍に 
なると2倍弱になる。 

■加熱時間を短めにし、途中でで 
さばえを見て調節したり、かさ 
混ぜや裏返しをする。 

■煮こみのとさ 

•ふきこぼれを防ぐため、必ず深め 
の耐熱容器を使ラ。 

• ふたがないとさはラップをかける。 

•落としぶたは、耐熱容器よりもひ 
とまわりルさめの皿やオーブンシ 
-卜でちよい。 


•づぽ ilM 

■庫内底面が熱い爆示部に r 高温」が点滅している）ときは、耐熱性のない容器や 
ラップ包装した食品などをのせない。溶けたり、変おの原因。 

■安全のため、乾燥したものや、少量 （ lOOg 未満）のものは、レンジ出力を低下させ 
ることがある。加熱が不足のときは、手動 I レンジ I reoowj を使い、食品の状態を 
確認しなが!5、再度、加熱ずる。 

(ぉ知5せ） 

加熱中など、ドアの内側びくもることがありますび、本体には影響ありません。 
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両面グリルで調巧ずる 

角皿を使ラ 

ク 


* メニュー によつ 
ては角網を使ラ 


►表面に焼き色をつける料理などに使います。 
► 300での高温で加熱します。 

(温度の変更、予熱はでをません。） 

►設定できる時間は1〜如分でず。 


脱臭 


延長 


スチーム お巧み温度レンジ 


両面ブリル 


1鑑赢ン2,魅巧で 




フライパンに]-のみちの ごはん 


才-卜にユ- 


ゆでものお凍 V スタ-トノ 

1.案ま2.很菜1.肉2.さしみ ' 



食品を入れる 

角皿に食品をのせ、棚上段にのせる C 

角酣奥までしっかり入れる。 


2 


両面ブリル 


を巧ず 


4 (あ無め 

V スタ-卜 


を巧ず 

加熱がスタート。 


設定 3蹤で 


残り時間を表示。 


您紛 


醜 班口で 


3 優) (ちダイヤル)を 

回して時間を合わせる 


醜 班日で 


?!} 


1〜10分は30秒単位、 

10〜3日分は]分単位で表示。 
の0分!^^上は分のみを表示。） 


方口熱終了 加熱終了音び鳴る 

食品を取出す。 

•加熱時間を延長したいとさ 今46ページ 
加熱終了後5分1^^(内に、 延長を 押して、 

ちダイヤル（時間） で時間を合わせる。 


使 

い 

方 


手動調理レンジ/両面グリル7 

3 













































































オーブンで調理ずる 

角皿を使ラ 

1段才ーブン (予熱なし） 

ク 


ネメニユーによつ 
ては角網ち使ラ 


> 設定でさる温度は loirc 〜如〇で、 
時間は1〜120分です。 


角皿に食品をのせ、 

棚上段または棚下段にのせる。 


訊す ilia 細は照でし〕かり入れる。 


21廳を J 甲ず 


r 

す-ブン 


発酵 1 
難定 

しので 

n 


発酵40でび表示される。 


3 (左ダイヤル)を 

回して溫度を合わせる 


' 才づン 

1 

の nc 

n 

難定赛 



ちに回すと、発酵4日で、100〜3日日で、 
10で単位で表示される。 

左に回すと、発酵3日で、発酵3日でび 
表 TJXcf れる。 


才-ブン ^ 

r 孤 


1〜10分は30秒単位、10〜30分は]分単位、 
30〜12日分は5分単位で表示。 

の0分!;^上は分のみを表示。） 


5 ( g ) を押ず 

加熱がスタート。 


r 才-ブン " 

辭 ミ广絕 で ! を•風 


残り時間を表示。 

鲁途中で温度を変更したいとき 

① 1段ォーブンを押す(温度び点滅） 

② I 左ダイヤル K 温度) で温度を合わせる 



カロ熱終了 加熱終了音び鳴る 

食品を取出す。 

•加熱時間を延長したいとさ今 46ページ 
加熱終了後5分!;^内に、 延長を 押して、 

ちダイヤル（時間） で時間を合わせる。 


脱臭 


延長 


スチーム お巧み温度レンジ 
C I ) 

1段才-ブン2段才-ブン 

予襯2度巧し 予顯2度巧し 


C 


両面ヴリル 




フライバンメニ]-のみちの ごはん 
C ； C I コ [ あたため ^ 

;^_トメ-。_ゆでもの解凍 V スタ—り 

_ L 1案ま2.很ま1.肉2.さしみ 


食品を入れる 


4 g ) (もダイヤル)を 

回して時間を合わせる 


上手な加熱のコツ 

■441ページ 

専用フライパンを巧うとを 吟。ぺージ 

■角皿の中央にのせ、取っ手をはずして棚上段または棚下段にのせる。 
■設定温度は2加で!;(下にする。 

(専用フライノ（ン表面のふつ素樹脂加工を守るため） 
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オーブンで調理ずる 


2段オーブン 


(予熱なし） 





>設定でをる温度は100で〜如〇で、 
時間は1〜120分です。 


脱臭 


延長 


スチーム お巧み温度レンジ 


両面ブリル 


1裁 就2,魅巧で 




フライパンに]-のみちの ごはん 


才-卜にユ- 


ゆでものお凍 'v スタ—トノ 

1.案ま2.很菜1.肉2.さしみ ' 



食品を入れる 

角皿に食品をのせ、 

棚上段と棚下段にのせる。 

•づ祀1け 

角皿は奥までしっかり入れる。 


2 


を}甲ず 


r 

才-ブン 

2 段 ^ 

発酵 i 
難定 

しので 

し L 


発酵4日でび表示される。 


3 (左タィャル)を 

回して温度を合わせる 


^ す-ブン 

2段 " 

の nc 

n 

難定< 

U 


ちに回すと、発酵4日で、100〜300む、 
10で単位で表示される。 

左に回すと、発酵35で、発酵30でび 
凌 TJX されな。 


4 g ) (もダイヤル)を 

回して時間を合わせる 


才-ブン 2段 


設定尸/ L/C 


?!} 


1〜10分は30秒単位、10〜30分は1分単位、 
3日〜に〇分は5分単位で表示。 

の〇分!;>(上は分のみを表示。） 


5 蠻 を押ず 

加熱がスタート。 


才-ブン 2段 


im 


離。0で1 


残り時間を表示。 

•途中で温度を変更したいとき 

① 2段 オープンを押す(温度び点滅） 

② 左ダイヤル（温度) で温度を合わせる 

国 〔設定2目0で於上のときはつ 

1 加熱途中で棚上段と棚下段を入れかえる。 
^ (焼さムラを少な < するため） 

カロ熱終了 加熱終了音び鳴る 

食品を取出ず。 

•加熱時間を延長したいとさ 今46ページ 
加熱終了後5分!;>(内に、 延長を 押して、 

ちダイヤル（時間） で時間を合わせる。 


上手な加熱のコツ 

-►41ページ 


使い方 


手動調理1穿■ブン > 穿■"フン(嘉なし) 
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オーブンで調理ずる 

1段才ーブン(予熱ぁり) 


予熱のときは、 
角皿、食品は 
入れない。 


• 予熱び必要なメニューのときに使います。 

•設定できる温度は 100 〜 sotrc 、 時間は！〜 120 分です。 
• 予熱は自動的に巧しぶす。予熱時間は約 8 〜 25 分です。 



C 予熱ずる：) 



贈度振 


を 2 回 巧ず 


" 才-ブン予熱 


nnrrc 

誤定 CUU 

_ J 


200むび表示される。 

2 (左ダイヤル)を 
回して溫度を合わせる 


^ トフ''ン予熱 

摩'" 70 で_ 


100〜300む、10む単位で表示。 
ちに回すと温度び上びる。、 
左に回すと温度び下がる cj 


3 



を巧す 


予熱がスタート。 




約2日秒後に現在温度を表示。 


予熱終了 予熱終了音び鳴る 


才-ブン予熱完 ^ 

關側で現著/ 广の] 


30秒ごとにブザーが鳴り、 

20分間は保温している。 

(ぉ知らせ） 

保温び終了すると、感の操作びでさない。 
手順①からやり直す。 


み知5が 

現在温度は、庫内のおよその温度です。 

途中でドアを開けたとさなど、表示と実際の温度が異なる場合があります。 

専用フライパンを®ミとを 吟。ぺージ 

■予熱のとさ、専用フライパンは入れない。 

■設定温度は2加で下にする。 

(専用フライノ くン表面のふつ素樹脂加工を守るため） 

■予熱終了後、角皿の中央にのせ、取っ手をはずして棚上段または棚下段にのせる。 
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こ力日熱ずる） 


4食品を入れる 

角皿に食品をのせ、棚にのせる。 



A 注意 

予熱後は、庫内が熱くなっているので、 
やけどに注意する。 

づ祖 M 角皿ま奥までしっかり入れる。 


6 



を巧ず 

加熱がスタート。 


誠。!]で 


3գ 


残り時間を表示。 

•途中で温度を変更したいとき 

① 1段オーブンを押す(温度び点滅） 

② I 左ダイヤル I (温鼠 で温度を合わせる 


5 優) (もダイヤル)を 

回して時間を合わせる 



1〜10分は30秒単位、10〜30分は]分単位、 
30〜120分は5分単位で表示。 

の〇分上は分のみを表示。） 


カロ熱終了 加熱終了音び鳴る 

食品を取出ず。 

•加熱時間を延長したいとさ 今46 ページ 

加熱終了後5分!^:>(内に、延長を押して、 

ちダイヤル（時間） で時間を合わせる。 


上手な加熱のコツ 

■ガスオーブンや市販の料理ブックでの作り方の温度や時間に合わせた場合、 
仕上びりびよくないことびある。 

お好みの仕上がりになるよラに温度や時間をかえる。 

■加熱中は、ドアの開閉は控えめに。（庫内温度が下がる原因） 

■加熱後は、焦げを防ぐため、すぐに取出す。 

才ーブン(モ熱あり）のコツ 

庫内温度が下がると、仕上がりが悪くなる。 

•予熱中にドアを開けない。 

•予熱後は、でさるだけ早く食品を入れて、加熱する。 


使い方 


手動調理1段才—ブン(モ熱あり) 


1 — 

4 


















































オーブンで調理ずる 

2段才ーブン(予熱ぁり) 


予熱のときは、 
角皿、食品は 
入れない。 


•予熱が必要なメニューのとさに使います。 

•設定できる温度は 100 〜 sotrc 、 時間は！〜 120 分です。 
• 予熱は自動的に巧います。予熱時間は約 8 〜 25 分です。 



C 予熱ずる） 



2予體巧で 


を 2 回 巧ず 


づは fliiB 角皿ははずす。 


^ 才-ブンそ熱 2段 

輕さ蹤で 一 


2日日でび表示される。 


2 (左ダイヤル)を 
回して溫度を合わせる 


才-ブンそ熱 2段 

辭110で 


10日〜300で、10で単位で表示。 
( ちに回すと温度び上びる。、 

\左に回すと温度び下がる 。 j 


3 


V たが 

、スタートノ 


を巧す 

予熱がスタート。 


才-ブンそ2段 


設定尸/ L/C 


約20秒後に現在温度を表示。 


予熱終了 予熱終了音び鳴る 

_ 、 I / _ 


才-ブン予熱完2段 

r 沼で^ミ广1日 


30秒ごとにブザーが鳴り、 

20分間は保温している。 

(お知 S せ） 

保温び終了すると、®の操作びでをない。 
手順①からやり直す。 


み知5が 

現在温度は、庫内のおよその温度です。 

途中でドアを開けたとさなど、表示と実際の温度が異なる場合があります。 
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C 加熱ずる） 


4食品を入れる 

角皿に食品をのせ、 

棚上段と棚下段にのせる。 


綿 尸が C 


A 注意 

予熱後は、庫巧が熱くなっているので、 
やけどにま意ずる。 

巧麻 CT 角皿は奥までしっかり入れる。 


5 優) (もダイヤル)を 

回して時間を合わせる 


" 才づン 

2段 

■ 

霞を。0で 

J 


1〜10分は30秒単位、10〜3日分は1分単位、 
30〜120分は日分単位で表示。 

の〇分上は分のみを表示。） 


6 獲) を巧ず 

加熱がスタート。 



残り時間を表示。 

•途中で温度を変更したいとき 

① 2段 オーブンを押す(温度び点滅） 

② 左ダイヤル（温度) で温度を合わせる 


A 定2抓で！; Lh のとをは) 

加熱途中で棚上段と棚下段を 
入れかえる。 

(焼さムラを/少な < するため） 

カロ熱終了 加熱終了音び鳴る 

食品を取出ず。 

•加熱時間を延長したいとさ 今46ページ 
加熱終了後5分!^^内に、 延長を 押して、 

ちダイヤル（時間） で時間を合わせる。 


上手な加熱のコツ 

■ガスオーブンや市販の料理ブックでの作り方の温度や時間に合わせた 
場合、仕上びりがよくないことがあります。 

次回か S はお好みの仕上がりになるよラに温度や時間をかえてください。 
■加熱中は、ドアの開閉は控えめに。（庫内温度が下がる原因） 

■加熱後は、焦げを防ぐため、すぐに取り出す。 

才ーブン(モ熱あり）のコツ 

庫内温度が下がると、仕上びりが悪くなる。 

•予熱中にドアを開けない。 

•予熱後は、でさるだけ早く食品を入れて、加熱する。 


使い方 


手動調理2段才—ブン(モ熱あり) 


3 


















































1 食品を入れる 

角皿に食品をのせ、棚にのせる。 

づ祖 M 觸は賊でしっかり入れる。 

2 1 段才-ブン ± 2 段トブン .. 

予熱 2 度巧 U または予熱 2 度巧しを; J 甲ず 


] 


[ 


〈例：1段オーブンのとき〉 


発酵 「40で」 び表示される。 


4 (© (もダイヤル)を 

回して時間を合わせる 


1〜10分は30秒単位、10〜30分は]分単位、 
30〜12日分は5分単位で表示。 

の0分!;^上は分のみを表示） 


5 を押ず 


発酵がスタート。 


3 ® (左ダイヤル)を 

回して発酵温度を選ぶ 


ちに回すと 「45で」、 

左に回すと 「35で」、巧〇で」 び表示される C 


残り時間を表示。 

山 途中で発酵温度の変更は、 
できません j 

方口熱終了 加熱終了音び鳴る 

食品を取出ず。 

•加熱時間を延長したいとさ今 46ページ 
加熱終了後5分!;^内に、 延長を 押して、 

ちダイヤル（時間） で時間を合わせる。 


を知 S せ） 

夏場や冬場など室温の高低や、庫内に入れる食品や容器によって、 
発酵中の庫内の温度が変わってきます。 

食品の様子を見なび S 発酵の温度、時間を調節してください。 


r 

才-ブン 


発酵 i 
難定 

しので 

n 


i i!Cr 


^ 才づン ^ 

S 班で 恥 


オーブンで調理ずる 
巧醒 (1 段才-ブン / 2 段才-ブン) 


] 段のとさ 
角皿を使ラ 


2段のとさ 
角皿を使ラ 



(棚上段-棚下段） 


、J くン生地などの発酵に使いまず。 

>設定でさる温度は30で、35で、40で、 
45ででず。 

>設定でをる時間は1〜120分です。 


脱臭 


延長 両面ヴリル 

) ( ) 


スチーム お巧み温度レンジ 
C I ) 

1段才-ブン2段才-ブン 

そ熱2度巧し そ熱2度巧し 


C 




フライパンメニ]-のみもの ごはん 
C ) C I ) 


ォ-トメニュ- 
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スチームで 


調理ずる 


八イブリツド加熱 


予熱のとき、 
食品は入れな 
い。 


• 手動でのスチーム焼き調理などに使います。 

(スチーム蒸しは スチーム ではでさません。自動調理のみです） 

• レンジとヒーターを同時に使って予熱する、八イブリッド加熱です。 
•設定できる温度は1加〜如〇で、時間は1〜郎分です。 


脱臭 スチームお巧み温度レンジ 

) C ) C I 


延長 両面ブリル2子 



フライパンに]-のみちの ごはん 


あたため、 


た1驚2嘴 g 1裳. 


熱ずろ:） 

1角皿に水 (50mL) を入れる 

角皿に付属の水量カツプで水を入れて、 

棚下段にのせる。 

善;づ祖 m 觸は照でし]かり入れる。 



3 


( p を押ず 

予熱がスタート。（予熱時間：約6分） 



予熱終了 予熱終了音び鳴る 



30秒ごとにブザーが鳴り、 
10分間は保温している。 


(お巧5せ） 

保温び終了すると、 ( D の操作びでさない。 
手順®からやり直す。 


専用フライパンを®うとを " M 2 ぺージ 

■予熱のとさ、専用フライパンは入れない。 

(乂花-故障の原因） 

■設定温度は2加で下にする。 

(専用フライノ（ン表面のふっ素樹脂加工を守るため） 
■予熱終了後、角皿の中央にのせ、取っ手をはずして 
棚上段にのせる。 


C l 熱すろ 三 

4食品を入れる 


もう1枚の角皿に食品をのせ、棚上段にのせる。 
(①の角皿は入れておく） 

A ま意 

予熱後は、庫内が熱くなっているので、 
やけどにま意ずる。 


が席 IM 角皿は奥までしっかり入れる。 

已 善 (左ダイヤル)で温度、 
g ) (ちダイヤル)で時間を 
合わせる 


I スチ-ム） 

2段 " 

m 巧 G で 

孤 


1日日〜3日日で、1日で単位で表示。 

1〜10分は3日秒単位、1日〜3日分は1分単位、3日〜6日分 
は日分単位で表示。 （2 日分(上は分のみを表示。） 


6 


/ぁ 'たが 

、スタ-トノ 


を巧ず 

加熱がスタート。 



残り時間を表示。 

•途中で温度を変更したいとき 
① I スチーム I を巧す(温度び点滅） 

③左 ダイヤル（温度） で温度を合わせる 


カロ熱終了 加熱終了音び鳴る 

食品を取出ず。 

(角皿に お湯が 残っていることびあるので、気をつける） 

•加熱時間を延長したいとさ 今46ページ 

加熱終了後日分!;^内に、延長を押して、 

ちダイヤル で時間を合わせる。 


使い方 


手動調理発酵了段すブン>段すフン】\スチ■ム 
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加熱を腫島ずる 


♦加熱後、もう少し加熱したいとをに使います。 

•加熱終了後か 5 5 分間は、設定したレンジ出力やオーブン温度を 
記憶しているので、時間を合わせるだけで、再度、加熱できます。 
。設定できる時間は10秒〜20分（あたため、 にはの 、 防み減 、 

[!> ンジ I nOOOWJ は5分まで）です。 



加熱終了後、5分 m 内に 


延長 


) を巧ず 


2 優) (もダィャル)で 

時間を台わせる 

あたため、ごはん、のみちの、レンジ 
nooowj のとさは、10〜30秒は5秒単位、 
30秒〜5分は10秒単位で表示。 

その他のとさは、10秒〜5分は10秒単位、 
已〜20分は3日秒単位で表示。 

(20 分は分のみを表示。） 


3 


を巧す 

加熱がスタート。 



方 D 熱終了加熱終了音び鳴る 

食品を取出ず。 


* 延長加熱後を同じ手順で、 
再び、延長でさます。 



•づ瓶 1" 

オーブン加熱後の延長は、庫内の温度が下び S ないよラ、 
ドアの開閉を控えめにし、なるべく早く行う。 

(お知5せ） 

■加熱中に延長を押してち受付けません。 

■加熱終了後、日分過ぎると、自動的に電源が切れるので、 
延長でをません。■►2ページ「待機時消費電カゼロ」 


こんなとをに ffi うと便利です 

■厚みのある肉、かたまりの肉などを焼いた S 加熱の足りない部分があった。 
■市販の料理ブック通りに作った S 焼さ色が薄かった。 

■飲み物をあつあつに仕上げたい。 
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分量 

ラップ 

加熱時間のめやす 

1. 

肉 

] 〇〇呂 

一 

約]分 

200 g 

一 

約]分30秒〜2分 

300 g 

一 

約2分30秒〜3分 

2. 

さ 

し 

み 

] 〇〇呂 

一 

約]分30秒 

200 g 

一 

約2〜2分30秒 

300 呂 

一 

約3〜3分30秒 


★づップははずす。 


ゆでちの (\ u ^ reoowj で加熱する) 


I 手苗!で加熱ずる場合の時間のめやず 

加熱時間は、電源電圧-室温-庫内温度-分量-初期温度などで変化します。 

解ず ([[7ク巧 EOOW 」 で解凍する) 


分量 

ラップ 

加熱時間のめやす 

1. 

葉 

] 〇〇呂 

有 

約]分30秒〜2分 

200 呂 

有 

約2分30秒〜2分40秒 

菓 

300 g 

有 

約3分30秒〜4分 

2. 

根 

菜 

] 〇〇呂 

有 

約2分30秒〜3分 

200 g 

有 

約3分30秒〜4分 

300 g 

有 

約日〜目分 

500 g 

有 

約9〜10分 


食品の様子を見ながら加熱してください。 


あにため([[7 ク巧 r 6 oow 」 で加熱する) 


メニユー 

ラップ 

分量 

加熱時間のめやす 

ごはん 

一 

] 人分（15日呂） 

約日日秒〜]分3日秒 

ピラフ 

一 

] 皿 （250 g ) 

約2〜2分3日秒 

しゆうまい 

有 

15コ （225 呂） 

約2〜2分3日秒 

焼さ魚 

有 

け刀 (70 g ) 

約5日秒〜]分 

みそ汁 

一 

] 杯 （15 日 mL ) 

約]分3日秒〜2分 

スープ 

一 

] 杯 （2 日日 mL ) 

約2〜2分3日秒 

焼さそば 

有 

] 皿 （3 日〇呂） 

約2〜2分3日秒 

野菜炒め 

有 

] 皿 （250 g ) 

約2〜2分3日秒 

野菜の煮ちの 

有 

] 皿 （3 日 Og ) 

約2〜3分 

カレー 

有 

] 皿に日〇呂） 

約3〜4分 

肉まん 

有 

] コ （80 g ) 

約加秒〜]分 

のんまん 

有 

] コ （80 呂） 

約5日秒〜]分 

□-ルパン 

一 

] コ （30 呂） 

約1日秒 


ごはん 

有 

] 人分（15日呂） 

約3〜3分3日秒 

カレー 

有 

] 皿に日 Og ) 

約4〜日分 

グラタン 

一 

] 皿 （240 呂） 

約7分 

焼さおにぎり 

有 

2 コ （ lOOg ) 

約]分3日秒〜2分 

/で 

凍 

ピラフ 

有 

] 皿 （250 g ) 

約 4 〜日分 

スパゲティ 

有 

] 人分 （2 日日 g ) 

約4 〜日分 

しゅラまい 

有 

15 コに 25 g ) 

約4 〜日分 

肉まん 

有 

] コ柳 g ) 

約]分2日秒〜]分3日秒 

あんまん 

有 

] コ柳呂） 

約1〜1分2日秒 


★根菜は残り時間約]分で、食品を裏返す。 


オー トメ ニュー 

「 18 |フライ聞 D 熱」 （画理0で加熱する) 


分量 

ラップ 

加熱時間のめやす 

常 

ご日 
ノ rm 

y~T3 

] 日日〜 300 呂 

一 

約12〜16分 


★手動レンジで、角皿（底面プレート）を 
庫内底面に置いて加熱するとさは、上記時 
間よりやや長め（約1割増）にする。 


1 mL= 1 CC 


のみもの (17 六? lr 600 W 」 で加熱する) 


メニユー 

ラップ 

分量 

加熱時間のめやす 

牛乳 

一 

] 杯 （2 日日 mL ) 

約]分40秒〜2分 

コ ーヒー 

一 

] 杯 （15 日 mL ) 

約]分30秒 

お酒 

一 

] 杯 （18 日 mL ) 

約]〜]分20秒 


1 mL= 1 CC 


加熱を延長する/手動で加熱する場合の時間のめやすこ A たとをは 


47 





















































































お手入れ 


お手入れのときにはち全のため、次のことを必ずお守りください。 


A 警告 


電源プラグを抜く 

を 

プラグを抜く 

• めれた手で抜差ししない。 

感電-けがの原因 


■こまめにお手入れ 


巧れたままでは巧れが落ちにくくなったり、 

乂花•煙•さび•腐食 • ドアのひび•割れの原因。 

* また庫内底面や角皿はセラミック製のため、 
素材の性質上、巧れが落ちにくくなることが 
あります。こまめにお手入れをしてください。 


■本体の周囲ち清潔に 


么注意 


本体が冷めてか! 5 行う 

〇 

本体を;令ます 

J 

やけどを防ぐため 


■なやスポンジとうずめた台所用中性 
洗剤を使い、次の物は使わない 


傷-さび-ドアのひび-割れの原因。 

•みびさ粉-クレンヴー（角皿と庫内底面 
のセラミック部のみ使える） 

スポンジのナイ□ン面など 
•アルカ IJ 性や酸性の洗剤 
•揮発性の溶剤や薬品 
オーブンク U —ナー-好油 
ベンジン-シンナーなど 



ナイ□ン面 


ガソ U ン 


脱臭 (庫内のにおいが気になるとき) 


庫内に脱臭コーテイングびしてあり、ヒーターの高温でにおいをやわらげます。 

庫内（特に庫巧底面）に巧れがついていると、落ちにくくなるので、ふさ取ってか5行ってくださし、。 


庫内をカラにして 
ドアを閉める 

•巧賄 角皿ははずす。 


2 


脱臭 


を巧ず 


脱臭がスタート。 
縱1日分） 


表部は、 

加熱表示後、 

残り時間を表示。 


終/終了音び鳴る 

A 江局 

加熱中や加熱後は、高温部（庫巧 • 
本体など）に触れない。 

高温のため、やけどの原因。 


付属□口 

角皿、角網、専用フライパン、専用フライパン用取っ手、つゆ受け、水量カップ 

スポンジなどでこまめに洗い、 Tk 気をふ< 

(つゆ受けは本体から取りはずす今1日ページ） 

巧れたままで加熱すると落ちにくくなり、 

焦げつさ-変色の原因。 

•巧れはすぐに而き取る。 

•角皿の落ちにくい巧れは、 

液体クレンヴーとスポンジでこすり落とす。 


•づ祀 

金属タワシなどでこすらない 

傷の原因 0 


ミトン 

巧れが気になるとまは手說いし、よくをかす 

洗濯機、乾燥機は使えない。傷む原因。 


焼きついた巧れの落としかた 

① ラップを丸める。 

② 液体（クリーム）クレンヴー 
を少量つけて、こすり落と东 

③ めれ而さんで、液体クレンヴーを 
店、き取る。 

④ それでを巧れび落ちないときは、 
ナイ□ンたねし（研磨剤入り）に 
水をつけて、こすり落とす。 


巧れを残さない 
焼きつけないために 

•カレーや魚など、飛び散りやすし喉 
品をあたためるとさは、ラップをか 
ける 

•皿や容器、角皿には、あ而れるほ 
ど食品をのせない 

• 皿や容器の底の水滴や巧れを而さ 
取ってから、庫内底面にのせる 

•加熱前に、庫内底面をかた<絞っ 
ためれ而さんで店、< 

/目に見えない巧れび、加熱で焦、 
げて焼さつさ、シミのよラにな 
\ることびある 

•巧れたらすぐに而さ取る 
汚れたまま加熱を繰り返すと、巧れ 
の焼さつさびひどくなり、落ちにく 
くなるので、こまめにお手入れする 


* ただし、スポンジや液体クレンヴーは、 
セラミック部のみに使う。 

/周囲の黒いゴム部や本体塗装面に使ラと、 
I 傷びつ<ので注意する 


巧れは、めれふきんでずぐふき取る 

(周囲の黒色のゴム部は強くこすらない） 

汚れびついたまま調理（特にヒーター加熱）を行ラと、 
焦げて焼さつさ、落ちにくくなります。 


本巧 


かた<絞った柔 S かい巧でふ< 

巧れびひどいときは、うずめた台所用中性洗剤を使う。必ず、洗剤をよく而き取る C 


庫内 

* 庫内に巧れびついたまま調理を行ラと、汚れび落ち 
にくくなります。巧れは早めに而き取ってください。 

•カバーは金属タワシ、めれた布などで強くこすらな 
し、傷*破れの原因。 

* ちれびひどく落ちないとさは、販売店にご相談のう 
え、カバーを交換してください。（有料） 

脱臭 コーテイ ングがしてある。 

•コーテイングを長持ちさせるために、固い物でこす 
らない。柔らかい布で而く。 


>庫内のにおいび気になるときは 、 I 脱臭 I を使う。 
今48ページ 


外観 

■ドア-操作パネル 

油巧れを残さない。 

ひび*割れの原因。 

■吸気 □ 今10ページ 

性能を維持するため、ほこりびつかな 
いように、乾いた布で定期的に而く。 



n 

1) : : =OI lO:=Q 

- ' 

を 

1 


カバ - ! 

U 

- 護 1 


^ドア内側 ' 

巧れをつけたまま使わない。 
焦げ-乂花の原因。 

X"o [ 






庫内底面（セラミック部） 

■衝撃を加えたり、水をかけたりしない。 

ひび-割れ-故障の原因。 

■巧れをつけたまま使わない。 

焦げ-乂花-割れの原因。 


:割れたり、ひびび入ったとさは、そのまま使用せ 
ず、お買上げの販売店にご相談ください。 
そのまま使用すると、火花び出たり、故障の原因 
になります。 



お手入れ こんなとをは 
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お料埋が 5 ま < でまないとを 


♦ごはん-おかずのあたため 


f 食品がうまく 
あたたま S ない 

•食品び金属容器-アルミホイルでおおわれていませんか。 

レンジ加熱では、金属容器は使えません。 

友たためで友たためてを、 
熱くな S ない 

•加こ (陶器やガラス製など）を使っていませんか。 

赤外線センサーびうまく働さません。 

• 食品を中央に置いていますか。 

端に置くと、上手にあたたまりません。 

• 食品の量び多すざませんか。 

] 日日呂〜5日日呂び上手にでさる分量です。 

☆わう少し加熱したいときは、延長を押してち ダイヤル(時間) で時間を合わせ、 
様テを見なびら加熱してください。 

友たためでおたためると、 
熱くなりずをる 

• 食品の量び少なすざませんか。 

] 日日 g 〜5日日 g び上手にでさる分量です。 

• 食品の量に対して容器び大きすざたり、ルさすざませんか。 

ごはんがぬるい、あつい 

• ごはんを 使っていますか。 

• 左ダイヤル（温度） で6日〜9日むに調節してください。 

•食品の量にあった容器を使っていますか。 

•食品を中央に置いていますか。端に置くと、上手にあたたまりません。 

を凍ごはんが 
あたたま S ない 

• I ごはん I を使っていますか。 

•食品の量にあった容器を使っていますか。 

•食品を中央に置いていますか。端に置くと、上手にあたたまりません。 

• 左ダイヤル（温度） で6日〜9日むに調節してください。 

ごはんがパヴつく 

• 加熱前に水を少しかけると、しっとり仕上びります。 

カレーやシチューが 
熱<な6ない 
熱いところとめるいところ 
がある 

•カレーなどとろみのあるものは、 左ダイヤル（温度） で高め （85 〜9日む）に 
合わせ、加熱後はかさ混ぜます。 

•煮わのなど、加熱ムラになりやすい食品は、かき混ぜたり、裏返して、 延長 
(今46ページ）または 手動レンジ r 目 00 W 」 で様テを見なびら加熱します。 

焼を魚の身が厭び散る 

•ラップをして、様テを見なびら加熱します。 ^ 


♦のみちののあたため 


牛乳が駕 K なりずをる 

• のみらのを 使っていますか。 

あたためでは、熱くなりすざます。 

•カップに対して牛乳を少量しか入れていないと沸とラすることびあります。 
♦カップの7〜8分目まで牛乳を入れます。 

それより少ないとさは、 左ダイヤル （温度）で低め （4 日〜55む）に合わせます。 

お酒が潮くなりずをる 

•のみものを 使い、 左ダイヤル （温度）で「5日で」に合わせていますか。 

上の方と下の方では 
温度が違う 

• 加熱後はよくかさ混ぜます。 

•首の細いとっくりは、首の部分をアルミホイルでおおって加熱すると上下の 
差び少なくなります。 
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♦解;ま 


r 

食品が煮えた 

• 食品の厚みは均一ですか。 

►冷凍時に食品の厚みを3 にそろえてください。 

•ラップをはずして解凍しましたか。 

• スチ□ールトレーを使っていますか。 

►スチ□ールトレーびないときは、平皿の上に、ラップをはずした食品を 
置いてください。 

• 冷凍庫から出してすぐ解凍しましたか。 

►時間びたったり、溶けかけたものは、 手動レンジに 00 W 」 を使い、様テ 
を見なびら解凍してください。 

•食品の形状-初期温度によっては、部分的に煮えることびあります。 

解凍不足 

• 食品の量び多すざませんか。 

] 日日 g 〜5日日呂び上手にでさる分量です。 

☆さらに解凍したいときは、延長を押してち ダイヤル （時間）で時間を合わせ、 
様テを見なびら加熱してください。（再度、解凍は使わない） 

J 


♦ゆでちの 


生っぽいところと、 
でまずをのところが 
混をずる 


• じゃびいもなど2個じ(上ゆでるときは、大きさをそろえてください。 

ほラれん草などの葉菜類は葉と茎を交互に重ねてください。 

☆さらに加熱したいときは、延長を押してち ダイヤル（時間） で時間を合わせ、 
様テを見なびら加熱してください。属度、 L ゆでもの I は使わない) 


V 

♦オーブン-グリル調置 

y 

1 

f グラタン： 

焼くたびに巧ををが違う 

•チーズの種類-量により焼き色び異なります。様テを見なびら焼いてください。 

ケーキ： 

ミま<ふ<5まない 

•卵はしっかり泡立てましたか。 

八ンド5キサーの先から落ちる生地で、文字び書けるくらいまで泡立てます。 
•粉を入れるとさ、混ぜすざていませんか。 

サックリと底からすくい上げるように混ぜます。 コツ 吟別刪日9ページ 



ケーキ： 

巧立てがうま<でをない 

•ボウルや八ンド5キサーに水分や油分びついていると、泡立ちび悪くなり 
ます。 コツ吟 別冊1日9ページ 



クッキー： 

巧ををにムラがある 

• 生地の厚みや大ささは均一ですか。 

生地は厚み-大きさを均等にします。 コツ 今別冊118ページ 

才ーブン • グリル調埋： 

でを上がりが悪い 

•加熱中、ひんぱんにドアを開閉しませんでしたか。 

•他の料理ブックを使ったとさ、でさ上びりびよくないことびあります。 

温度や時間をかえて、様テを見なびら加熱してください。 

才ーブン • グリル調埋： 

棚上段と棚下段で焼ををに 
ムラがある 

\ 

•焼さ色のムラび気になるとさは、加熱途中（加熱時間の約7割経過時）で、 

角皿の手前と奥を入れかえてください。 

•2 段調理で、上下の焼さムラび気になるとさは、加熱途中で棚上段と棚下段 
を入れかえてください。26日む(上の調理は、必ず入れかえてください。 

(入れかえはでさるだけ素早く行い、 スタート を押します） 

♦その他 

自動メニューが 

5ま<でまない 

V 

• メニュー集通りの分量、作り方ですか。 

►違う分量、作り方のとさは、自動では上手にでさません。 

手動で様テを見なびら加熱してください。 

•仕上びりびお好みに合わないとさは、 左ダイヤル（仕上がり） を回して調節して 
ください。 

J 


お料理がうまくでをないとをこんなとをは 
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巧障かな？と思った 6 


修理を依頼される前に取扱説明書をよくお読みいたださ、次の点をお調べください。 

♦正し<動かない 


表示が出ない 

•電源プラグをコンセントに差込んで、ドアを開閉しましたか。 ^ 

(電源プラグを差込んだだけでは、表示は出ません） 

•操作後、日分を過ぎていませんか。 

►ドアを開閉してください。（ドアび開いているとさは、ドアを閉めてください） 

加熱終了後、日分過ざると、自動的に電源が切れて表示が消えますが、 
故障ではありません。「待機時消費電カゼロ」のため今2ページ 

•停電していませんか。 

•電源プラグび抜けていませんか。 

•配電盤のヒューズびとんだり、ブレーカーび落ちていませんか。（電流容量不足） 

キーを 巧して を 
作動しない 

• ドアは確実に閉まっていますか。 

•操作後、日分を過ぎていませんか。 

►ドアを開閉し、わう一度キーを押してください。 

「待機時消費電カゼロ」のため今2ページ 

ずぐに加熱が止まる 

♦庫内底面び熱いとき、赤外線センサーび正しい食品の温度を測れず、加熱を止め 
ることびあります。 

► ドアを開けて庫内び冷めるのを待つか、手動 1 レンジ ir 目 00 W 」 で様テを見なび 

V 

ら加熱してください。 J 


♦音について 


加熱中、加熱後に 
音がずる 

• 電気部品を冷やすため、本体内部のファンが回り、「ブーン」と音がします。 

•レンジ加熱中、「ブーン」「ジィージィー」と音がしますが、これはレンジの動作音です。 
•加熱中の「カチカチ」「カッチン」等の音は、加熱を制御している音で、故障では 
ありません。 

•熱による膨張、収縮でポコッ、キシキシという音が出ることがあります。 

加熱終了の 
ブザーが鳴らない 

•音量調節を「鳴らない」に設定していませんか。吟16ページ 

加熱終了後、 

ブザーが鳴る 

• 「出し忘れお知らせ」を設定していませんか。今16ページ 
食品をすぐに取出さないと、加熱後から]分ごとにブヴーび鳴ります。（1日分間） 

加熱終了後、 

ブーンと音がずる 

• 電気部品を冷やすため、本体内部のファンび回っている音です。 

(ファンは数分間回り、表示部には「み」び点灯） 

V 

) 


♦义 花や煙び出る、庫内底面や角皿の変色 


r 

义巧が出る 

•金-銀模様の容器、針金など金属を使った容器を使用していませんか。 

•庫内の壁にアルミホイルなど金属び触れていませんか。 

• 食品の量びきわめて少なくありませんか。 

• 庫内底面にミちれ(食品カスなど)がついていませんか。今49ページ 

煙が出た0、 

いやなにおいがずる 

•カラ焼きをしましたか。今16ページ 

庫内の油を焼き切るため、煙やにおいが出ますが、故障ではありません。 

♦庫内やドアの内側に食品カス、油などびついていませんか。 

►庫内のにおいび気になるとさは、巧れを而き取った後で脱臭を行ってください。 

吟48ぺージ 

食品か S 煙が出る 

•食品は加熱しすざると、発煙•発火します。（特に、少量や乾いたものは、発煙- 
発火しやすいので、手動で様テを見なびら加熱してください。） 

►食品び燃え出したら、ドアを開けずにとりけしを押して、電源プラグを抜いて 
ください。今7ページ 

庫巧底面やち皿が 
斑点やシミがに変ちずる 

•庫内底面.角皿.使用する容器に巧れびついたまま、ヒーター加熱を行うと、 

熱により巧れび焼きつき、シミのようになります。 

►お手入れを行ってください。今48〜49ページ 


♦表示について 

r 一 ■ ~； 


f 表示部に r 高温 J が 
点なしている 

•加熱中に庫内の温度び高くなると、点灯してお知らせします。 

ブザーが鳴 D 、 

表示部に r 高温 J が 
点滅している 

•庫内底面やフライパンの温度び高くなっているとさのお知らせです。 

►素手で触らないでください。（やけどの原因） 

また、耐熱性のない容器やラップ包装した食品をのせないでください。 

(溶け、変形の原因） 

* 「高温」び点滅していてもキーは受付けます。また、とりけしを押すと、「高温」は消えます。 

ブザーが鳴日、ホット表示 
が点滅する 

♦1 あたため I 、 1 ごはんし 1 のみらのし 1 解;菊、 1 ゆでらのし 1 お好み溫度 1 で庫内の温度び 

局いとき(し表汀^します。 

► 1 とりけし 1 を押し、ドアを開けて庫内び冷めるのを待ってください。（約15分） 
ただし、手動レンジはすぐに使えます。 

表示部に roj が 
点！灯している 

•電気部品を冷やすため、本体内部のフアンび回っていることのお知らせです。楼夕分間） 

"あたたゆ/スタードの 
ランプが点滅ずる 

•加熱の途中でドアを開けると点滅します。 

►続けて加熱するときは 1 スタート 1 を押してください。 

加熱しないときは 1 とりけし 1 を押してください。 

表示部に r デモ J が 
表巧をれている 

•店頭展示用（デモ）モードになっています。 

(キーを押してち加熱されません） 

►電源プラグを抜いて、数秒後に再度、差込んでください。 

「デモ」び消え、デモモードび解除されます。 

現在温度表示が 
設定温度巧くになつて 
いるのに、なかなか 
t 終了しない 

• 現在温度表 Tjd ま食品のおよその平均温度です。 

まだ温度の低い部分びある場合は、設定温度おくの表示で、しばらく終了しない 
ことびあります。 

J 


♦調理のでをび悪い 


r 

食品が加熱されない 

• レンジ加熱のとさ、食品び金属容器-アルミホイルなどでおおわれていませんか。^ 
♦ 1 あたため1、旧動 1 キー、 1 スタート 1 を押し忘れていませんか。 

•表示部に「デモ」び表示されていませんか。 

(店頭展示用（デモ）モードになっています） 

►電源プラグを抜いて、数秒後に再度、差込んでください。 

「デモ」び消え、デモモードび解除されます。 

•レンジ加熱のとき、乾燥したわのや、少量 （1 日日 g 未満）のわのは、安全のため 
レンジ出力び低下することびあります。 

►加熱び不足のときは、手動レンジ r 目 00 W 」 を使い、食品の状態を確認しなびら、 
くり返し加熱してください。 

調埋のでを上が0が悪い 

V 

• メニューの材料、分量、作り方、付属品を確認してください。 

•加熱中、ひんぱんにドアを開閉しませんでしたか。 

•他の料理ブックを使ったとさ、でさ上びりび多少異なることびあります。 

•レンジ加熱のとき、乾燥したものや、少量 （1 日日 g 未満）のわのは、安全のため 
レンジ出力び低下することびあります。 

►加熱び不足のときは、手動レンジ r 目 00 W 」 を使い、食品の状態を確認しなびら、 
くり返し加熱してください。 j 


♦ドアびくもる 

表巧部がくちる 「•冬場やメニユーにより、ドアの内側や表示部びくもることびありますび、 

^ドアがくもり、水滴が强ちる |^本体には影響ぁりません。しばらくすると、くもりは消えます。 


じ(上のことをお調べになって、それでら不具合が 
あるときは使用を中止し、必ず電源プラグを抜い 
て < ださい。 

故障の状況と表示部の英数字（巧な、 fl /、 が?、 
EG . E 弓、 F 弓、 F5 、 pa 、 PI— P? . P3 、 Py) 

をお買上げの販売店にご連絡ください。 


ご連結いただをたい内容 

1. 品 名（兰菱才ーブンレンジ） 

2. 形 名 ( R 0- DG 10 F ) 

3. お買上げ曰（年月 曰） 

4. 故障の状況（でさるだけ具体的に） 

* 付属品のお買求めは、お買上げの販売店にご相談ください。 
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巧証と アフターサービス 


■保証書（別添付） 

•保証書は必ず「お買上げ曰-販売店名」な 
どの記入をお確かめのうえ、販売店からお 
受取りください。 

•内容をよくお読みのあと、大切に保存して 
<ださい。 


- • 保証期間 • - 

お真上げ曰から、 ] 年です。 

ただし、マグネト□ン部分は2年です。 


■補修用性能部品の保有期間 

♦当社は、このオーブンレンジの補修用性能 
部品を製造打切り後、8年保有しています。 
•補修用性能部品とは、その製品の機能を維 
持するために必要な部品です。 

■ ご不明な点や修理に関ずるご相談は 

お買上げの販売店かお近くの「兰菱電機修 
理窓口-ご相談窓口」にご相談ください。 

■修理を依頼されるときは 

「お料理びうまくでさないとさ」 （5 日〜51ぺ 
ージ）と「故障かな？と思ったら」 （52 〜 
已3ページ）にしたびってお調べください。 
なお不具合びあるとさは、必ず電源プラグ 
を抜いてからお買上げの販売店にご連絡< 
ださい。 

◎保証期間中は 

修理に際しでま、保証書をご提示ください。 
保証書の規定にしたびって、販売店び修理 
させていたださます。 

◎保証期間が過ざているときは 

修理すれば使用できる場合には、ご希望に 
より修理させていたださます。 

◎修理料金は 

技術料+部品代 (+ 出張料金)などで構成さ 
れています。 

◎修理部品は 

部品共用化のため、色等を変更する場合び 
あ0ます。 

■転居のとさは 

このオーブンレンジは電源周波数日 OHz • 
60 Hz 共用です。 

周波数の異なる地域に転居されてわ、その 
ままお使いいただけます。 


兰菱電機修理窓□-ご相談窓□のご案内 

(家電品） 


修理-取扱いのご相談は 

まずお買上げの販売店へ 

転居や贈答品などでお買上げの販売店へ 
ご依頼できない場合は 


{度理のお問合わせは 


その他のお問合わせは 


假巧窓口 



ご相談窓口へ 


■お問合せ窓□におけるお客様の個人情 
報のお取り扱いについて 

兰菱電機株式会社は、お客様からご提供いたださまし 
た個人情報は、下記のとおり、お取り扱いします。 

1. お問合わせ（ご依頼）いただいた修理*保守-工事お 
よび製品のお取り扱いに関連してお客様よりご提供い 
ただいた個人情報は、本目的並びに製品品質-ヴービ 
ス品質の改善-製品情報のお知らせに利用します。 

2. 上記利用目的のために、お問合わせ（ご依頼）内容の 
記録を残すことびあります。 

3. あらかじめお客様からご了解をいただいている場合及 
び下記の場合を除さ、当社外の第王者に個人情報を 
提供*開示する事はありません。 

① 上記利用目的のために、弊社グループ会社•協力 
会社などに業務委託する場合。 

② 法令等の定める規定に基づ<場合 D 

4. 個人情報に関するご相談は、お問合せをいただきまし 
た窓□にご連絡ください。 
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修埋窓口 電話受付： 365曰24時間 




化ミ毎道-東北地区 


北海道全域-宮城県 
東日本フ□ントセンター 

ま京都世田を区池尻 3-10-3 

フリー 
ダイヤル 

覆％ I 重品;） (03) 3424-1 111 
ファックス (03) 3424-1115 

インター 
ネット 


函0120 -56-8634 


http://www.melsc.co.jp 


青森 （017) 773-8381 

青森巿大字野木字野尻 37-184 

八戸 （0178) 28-8544 

八戸巿大字長苗代字下亀子を地 6-8 

盛岡 （019) 637-7454 

盛岡巿羽場13地割 30-11 

水 ミ 尺 （0197) 25-4511 

奥州巿水が区卸町 2-3 

秋田 （018) 865-4471 

秋田巿八橋三和町 19-36 

横手 （0182) 32-1785 

横手巿卸町 3-2 

大館 （0186) 42-2781 

大館市餅田 2-5-44 


山 


お （023) 624-0018 

山お市大野目 2-1-21 

岡 （0235) 24-6161 

鶴岡巿上畑町 5-4 

山 (024) 959-6543 

郡山巿喜义田町卸 1-76-1 

津 （0242) 27-4426 

会ま若松巿天寧寺町 3-7 

町 （0244) 24-2842 

南相馬巿原町区桜井町 1-173 

いわき （0246) 26-1822 

いわき巿小島町 1-2-2 


鶴 

郡 

A 

原 


関東-甲信越地区 


東京都-神奈川県-千葉県 
茨城県-埼玉県-栃木県-群馬県-山梨県 
長野県（飯田地区除 <)• 新漏県-静岡県 
東日本フ□ントセンター 

ま京都世田谷区池尻 3-10-3 


ャル 


函0120 -56-8634 


(03)3424-1111 
ファックス (03) 3424-1115 
説 - http://www.melsc.co.jp 


関西-東ミ毎-北陸-中国-四国地区 


大阪府-奈良県-和歌山県-巧庫県 
京都府-滋賀県-愛知県-王重県-岐阜県 
長野県（飯田地区）•石川県•富山県 
福井県-広島県•山□県-島根県-鳥取県 
岡山県-香川県-徳島県-高知県-愛媛県 
西日本フ□ントセンター 

大阪巿化区大淀中 1-4-13 


フリー 
夕’イヤル 

通常電話番号 
(携帯電話巧応) 
ファックス 

インター 
ネット 


函0120 -56-8634 

(06) 6454-3901 
(06) 6454-3900 
http://www.melsc.co.jp 


九州地区 


福岡県-佐賀県 
西日本フ□ントセンター 

大阪巿化区大淀中 1-4-13 


フリー 
夕’イヤル 

通常電話番号 
(携帯電話対応) 
ファックス 

インター 
ネット 


函0120 -56-8634 

(06) 6454-3901 
(06) 6454-3900 
http://www.melsc.co.jp 


長 


崎 （095) 834-1116 

長崎巿丸尾町 4-4 

佐世保 (0956) 30-7740 

佐世保巿木原町 155-1 

熊本 （096) 380-0211 

熊本巿石原 1-10-35 

八代 （0965) 33-51 7 3 

八代巿緑町 13-1 

分 (097) 558-8803 

大み巿向原西 1-8-1 


大 


宮崎 （0985) 56- 4 900 

宮崎巿大字ホ江字飛江田 150-1 

延岡 （0982) 21-3540 

延岡巿您領町 25-5 

鹿巧島 (099) 260-2421 

鹿児島巿卸本町 7-17 

縄 (098) 898-3333 


沖 


宜野湾市大山 7-12-1 




ご相談窓 □ 


当社家電品のお入-取巧い方ま-その他ご不明な点は 

兰菱電機お客さま相談センター 

干 154-0001 東京都世田を区池尻 3-10-3 


受付時間36曰曰24時間 



■全国どこか 5 でもおかけいただけるフリーコール 

ほ 0120 -139-365 撫料） 

いつちサンキュー 3 目已日 

■通常電話番号（携帯電話対応） 03 - 3414-9655 
■ファックス 03 - 3413-4049 


■ご相談対応平 曰 9 : 00-19 ： 00 
±•日•祝 9 : 00 〜 17 : 00 

上記似外の時間は受付のみ可能です。 


♦所在地、電話番号などについては変更になることがありますので、あらかじめご了承願います。 
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仕様 


お 名 

RO-DG10F 

電 源 

交流 100V 加 HZ-60HZ 共用 

電子レンジ 

消費電力 

1430W 

高周波出力 

自動：100日 W 〜1日日 W 相当※ 

手動： 1000W - 600W* 加日 W • 200W -100 W 相当※ 

発振周波数 

2450MHz 

才ーブン 

消費電力 

1430W 

温度調節 

3日で . 3日で. 4日で . 4日で（発酵）.100〜300で 

グリル 

消費電力 

1430W 

ノ、イブリッド 

消費電力 

137日 W 

「0」表示のとさ 

消費電力 

3.2W 

待機時消費電力 

0W 

寸 法 

外形 

幅日10 X奥行462 X高さ 390mm 

庫内（有効） 

幅40日 X 奥行31日 X 高さ24日 mm 

質 量 

21.5kg 


外お寸法（単位 mm ) 
正面図 

- 510 . 



410 



側面図 


300 



才 



ン 

レ 

ン 

令け 


※高周波出力 1000 W は、短時間高出力（最大日分間）であり、調理中自動的に 600 W に切り換わります。 
•付属品については11ページをご覧ください。 

•待機時消費電力とは、電源プラグを差込んでち、表示部び消好している状態の消費電力です。 

• このオーブンレンジの300むでの運転時間は約12分間です。その後は自動的に200でに切換わります。 

(空焼さ防止のためです。庫内に食品び入っている場合は、温度は切換わりません） 

• レンジ出力1000 W での入力電流は約 14 A 、 レンジ出力 600 W では約 12 A 、 レンジ出力日 00 W では約1 1 A です。 
(ブレーカー容量を確認の上、ご使用ください。） 

♦この商品は日本国内専用で、外国では使用でさません。また、アフターサービスちでさません。 

This appliance is designed for domestic use in Japan only and cannot be used in any other 
country . No servicing is available outside of Japan . 

• J - Moss(JISC 0950) の規定に基づき、対象となる 6 物質（鉛、水銀、カドミウム、六価ク□ム、 P 巳巳、 

P 巳 DE ) の含有についての情報を公開しております。詳しくはホームページをご覧ください。 
www . MitsubishiElectric . co . jp / jmoss / 


愛情点検 


口 


♦長年ご使用の 
オーブンレンジ • 
電子レンジの点検を/ 


熱、湿気、ホ〕リなどの影響や、使用の度合いにより部品が劣化し、 
故障したり、時にはち全性を損なって事故につながることもありまず。 



• 電源コードやプラグび異常に熱い。 

このような 

• コゲくさい臭いがする。 

症状は 

• 製品に触れるとビリビリと電気を感じる。 

ありませんか 

• 自動的に切れないとさがある。 


•その他の異常•故障がある。 



ご使用 
中止 


故障や事故防止のため電源 
プラグを抜いてか S 、 必ず 
販売店にご相談ください。 



お買上げ曰 



年 

巧 

曰 

便利メモ 

販売店名 



巧 （ 

) 





MITSUBISHI 

R0-DG10F 


乂=菱電機株式会社 
乂^兰菱電機ホーム機器株式会社 

干 369-1 29曰埼玉県深谷市ル前田1728—] 


ZT945Z 能 5H01 ホ 






































































